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“Acasd” la gradinita! Ghid pentru parinti

|. Introducere

drd. Viorica Preda, inspector general MECTS

Evolutiile rapide din viata sociala genereaza o cerere de
continuare a proceselor de reinnoire a cunostintelor,
deprinderilor si valorilor pe durata intregii vieti, iar
parintii sunt cea mai larga categorie de beneficiari ai
acestei cereri.

Din perspectiva unei analize sistemice, educatia
parintilor apare ca un element al sistemului de educatie
fiind, in acelasi timp, si o dimensiune a educatiei
permanente.

Educatia adultilor, cu exceptia unor programe de
promovare profesionala, nu poate deveni obligatorie; ea
trebuie sa se adapteze nevoilor diferitelor categorii de
adulti si sa acorde celor ce studiaza conditii mai liberale
de autoeducatie si autoevaluare, de alegere a
continuturilor si metodelor, a locului si timpului de

invatare. TIn acest context, parintii, dar si viitorii parinti,
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ca grupuri tinta, vor necesita cat mai multa flexibilitate,
dinamism si adaptabilitate din partea sistemului de
educatie, care va trebui sa se plieze pe cerintele si nevoile
acestora.

Notiunea de «parentalitate» reprezinta exercitarea
atributiilor de parinte si indeplinirea actiunilor necesare
acestei functii. Ea se transforma odata cu societatea, care
ii determina atat continutul cat si sfera.

in acest sens, in ultimele decenii, statutul si rolul de
parinte, cuprinzand atributii de natura fizica, psihica,
sociala, culturala si economica, au evoluat rapid, sub
influenta dezvoltarii tehnologice si informationale a
intregii lumi si a diversificarii modelelor familiale si
educationale, adaugand mereu, noi competente si
abilitati.

Cert este ca “arta de a fi parinte” se invata. De aceea,
una dintre definitiile date educatiei parentale in literatura
de specialitate arata ca aceasta este “o tentativa formala
de crestere a constiintei parentale si de utilizare a
practicilor parentale” in vederea educatiei copiilor.1 David

Chamberlain mentioneaza parentalitatea ca o calitate a

1

http://eric.ed.gov/ERICDocs/data/ericdocs2sql/content_storage 01/0000019b/80/36/bd/18.p
df
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interactiunilor intre parinti si copil. (Tratat de psihiatrie ,
PUF 1996).

Educatia parintilor cuprinde doua aspecte:

1. Informarea si formarea parintilor pentru a
organiza activitatea educativa cu copiii — respectarea
unor reguli, norme "generale" care s-au conturat in urma
cercetarilor si a practicilor educationale si care asigura un
climat educational pozitiv (sa dai copilului sentimentul de
securitate, sentimentul ca este dorit si iubit; sa-l inveti pe
copil cu independenta si asumarea responsabilitatii; sa
eviti conflictele, sa stii sa le depasesti; sa respecti
sentimentele, nevoile, datoriile copilului; sa te interesezi
de ceea ce face copilul, sa tratezi dificultatile lui; sa
favorizezi cresterea, dezvoltarea, mai curand decat
perfectiunea);

2. Informarea si abilitarea pdrintilor pentru a
asigura invdtarea in familie a "profesiunii” de sot si de

parinte (lonescu, Negreanu 2006).

Cu toate acestea, reusita educatiei nu depinde numai
de parinti si de capacitatea acestora de a exersa aceste
competente multiple, ci si de vointa institutiilor chemate
sa valideze si sa valorizeze responsabilitatile si autoritatea

7
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parentala, de a fi alaturi de parinti si de a-i sustine in
misiunea lor educativa in contextul invatarii permanente,
al invatarii de-a lungul intregii vieti.

Sustinerea initierii, formarii Si dezvoltarii
competentelor parentale devine una dintre misiunile pe
care statul trebuie sa si le asume, daca dorim ca educatia
copilului si tinerilor sa devina o actiune coerenta, eficienta
si care sa ofere sanse egale tuturor.

A sustine parintii in interesul superior al copilului
inseamna a crea o noua cultura familiala, bazata pe
dialog, cunoastere si participare, pe de o parte, si a
facilita cooperarea intre profesionisti, parinti si autoritati
publice, care contribuie la educatia si dezvoltarea

copilului, pe de alta parte.
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Capitolul 1

dr. Speranta Farca, cercetator ISE

Mediul educativ 1n care

traieste copilul

Mediul educativ in care traieste copilul ofera suportul
necesar dezvoltarii.

Forta pentru crestere este interna si 1i apartine
copilului, dar pentru o dezvoltare armonioasa este nevoie
de un mediu asigurator, constant, coerent si propice de
care el sa beneficieze in mod firesc.

Acest mediu se construieste din relatia tuturor
influentelor educative si de aceea este intr-o dinamica

permanenta.
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Mediul educativ pentru copilul prescolar este sustinut
de catre familie, gradinita, comunitate si de relatia ce se
stabileste intre acestea.

Relatia dintre factorii principali ai mediului educativ

este dinamica, intr-o permanenta constructie.

1.1. Structura mediului educativ

Pentru copilul prescolar mediul educativ se compune
din spatiul familial (casa personala si casa rudelor
apropiate), spatiul comunitatii din care face parte si

spatiul gradinitei.

Familia

In familie, fiecare membru este special, are rolul sau si
in raport cu ceilalti isi constituie o identitate specifica.
Aici sunt valorizate diferentele pentru ca fiecare este
important si indispensabil.

Familia 1insasi exista si se structureaza prin
caracteristicile membrilor ei, ea evolueaza impreuna cu
acestia, integreaza schimbarile din viata lor si se lasa
modificata de fiecare membru al ei.

Familia, pentru copil, este reprezentata de acei oameni
cu care locuieste in acelasi spatiu si care participa la
satisfacerea nevoilor lui, dar si de oamenii importanti

10
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pentru parinti in al caror spatiu copilul merge des si unde
are tabieturile sale.

Casa copilului este mediul in care copilul creste si se
dezvolta in siguranta, este locul de odihna si retragere,
locul explorarii si al constructiei de sine.

Casa este un ,,corp matern”, un spatiu intim pe care
copilul nu-l imparte decat cu oameni foarte apropiati
afectiv, care 1isi lasa amprenta asupra devenirii lui:
parintii, fratii si bunicii. Toti ceilalti vin si pleaca
straduindu-se sa deranjeze cat mai putin.

Copilul insa nu ezita sa-si aproprie spatii si sa-si creeze
obiceiuri in casele oamenilor apropiati cu care el stabileste
legaturi afective: asa se intampla cu casa bunicilor,

matusilor si a altor rude.

Comunitatea

Prin participarea la comunitate copilul reuseste sa
paseasca dincolo de ,,pragul casei” in conditii de siguranta.
El se afla printre semeni, dar care nu sunt si intimi. Aici
relatiile sunt mai putin afectivizate si au detasarea unei
comunicari sociale.

Este un spatiu unde copilul poate experimenta o
imagine de sine mai realista (care nu este prea incarcata
de afectiv) si poate stabili relatii pe care el insusi sa le

11
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gestioneze. Tot prin comunitate, copilul poate adera la un
model de grup, poate obtine opusul individualitatii: starea
de apartenenta.

Comuniunea cu ceilalti asemenea, colectivitatea fi

ofera omului forta, stabilitate, siguranta.

Gradinita

Gradinita este spatiul modern pentru satisfacerea
nevoilor de comunitate ale copilului orasean. Aici fiind
foarte importanta functia de socializare, de iesire in lume
de stabilire a apartenentei la un grup de congeneri.

Pentru mediul satesc, gradinita nu indeplineste aceeasi
functie, deoarece aici copilul dispune de o comunitate
inchegata, dar ea are un important rol de asigurare a unui
start scolar bun. Totusi si la sat, acolo unde copilul
petrece foarte mult timp in gradinita, functia de
socializare este foarte importanta.

Gradinita raspunde deci unor functii educative foarte
diferite in functie de mediul in care ea se afla, de aceea
poate ca si curriculum educativ ar trebui sa poata tine

seama de aceasta.

12
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1.2. Importanta relatiei dintre familie si gradinita

Copilul, inca din stadiul in care dobandeste un eu
distins de mama sa (se joaca si singur, vorbeste despre
sine la persoana intai, are control sfincterian si isi poate
numi starile fiziologice) are nevoie de o existenta
completa in ambele medii amintite: familia si comunitatea
de congeneri.

El are nevoie, deopotriva sd fie special, dar si sd fie la
fel ca ceilalti.

Gradinita i poate asigura copilului comunitatea de care
el are nevoie.

Aici este un mediu suficient de securizant pentru a
aminti de casa familiala, dar si un spatiu echidistant in
care copilul sa poata avea experienta de a fi ca ceilalti, de
a ,jintra in randul lumii”, de a iesi din spatiul familiei unde
este valorizat pentru unicitatea sa, pentru particularitatile
sale.

Astfel, familia si gradinita ofera in mod complementar,
impreuna, un spatiu complex necesar dezvoltarii copilului
prescolar.

Ambele institutii sunt necesare si nici una nu poate

prelua atributiile celeilalte, fiecare avand un alt rol.

13
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Important este insa ca aceasta complementaritate sa
poata fi inteleasa corect pentru coerenta mediului
educativ in care traieste copilul.

Parintii copilului intra si ei intr-o comunitate
constituita in jurul gradinitei unde se pot implica mai mult
sau mai putin. Ceea ce ii uneste pe acesti parinti este o
preocupare comuna pentru felul in care se simt copiii la
gradinita.

Este de asemenea important ca parintii si educatoarea
sa poata colabora si sa se poata sprijini reciproc intr-o
relatie in care fiecare constientizeaza importanta pentru
copil a rolului celuilalt.

Parintii isi duc copilul la gradinita tocmai pentru ca simt
nevoia lui de a avea un grup constant de congeneri pentru
socializare nemediata de familie.

Parintii isi dau seama, de asemenea, de faptul ca,
pentru a se dezvolta, copilul lor are nevoie si de un mediu
in afara familiei.

Astfel, odata cu intrarea copilului in Gradinita, aceasta
institutie devine foarte importanta pentru intreaga
familie. De felul in care se stabilesc si evolueaza relatiile
dintre cele doua institutii educative depinde modul in care
copilul va invata sa se raporteze la institutiile sociale, la
comunitate.

14
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Capitolul 2

dr. Speranta Farca, cercetator ISE

Comunicarea dintre
parinte si educatoare

Un om care se face ascultat,
poate fi un bun orator,
insa, numai un om care asculta

poate fi un bun educator.
Pentru a putea colabora, oamenii invata sa comunice

unii cu altii, sa aiba deschidere, sa se inteleaga si sa se

cunoasca pe sine.
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Totusi, prin comunicare, reusim sa stabilim relatii intre
o imagine personala si imaginea celuilalt si mai putin intre
persoane cu intreaga lor realitate.

Imaginile de sine implicate in comunicare sunt in
continua modificare in functie de intentii, de nevoi, de
nivel al autocunoasterii si al cunoasterii celuilalt.

Comunicarea poate permite relatia in conditii de
schimbare si de aceea atunci cand apar defecte de
comunicare acestea se resimt la nivelul relatiei
interpersonale, tinzand sa modifice imaginea celuilalt in

mintea noastra.

2.1. Capacitati necesare unei bune comunicari

Capacitatea de a ,,ne pune in locul celuilalt”

E important ca mesajul pe care il transmitem altora sa
fie analizat din punctul lor de vedere.

Astfel, un exercitiu de empatie (cum m-as simti eu
daca cineva mi-ar spune aceasta) ar putea aduce ajustari
importante mesajului eliberandu-l de eventuale elemente

nerezonabile, de intruzivitate, de nedelicatete.

16
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Capacitatea de a gasi momentul potrivit

Atunci cand este transmis un mesaj trebuie sa existe
disponibilitate de ascultare, de aceea este importanta
gasirea momentului, a spatiului propice si de captarea
interesului.

Daca transmitem un mesaj important pentru noi atunci
cand ascultatorul nostru are o alta preocupare, are o
problema personala serioasa la care se gandeste, este
obosit, grabit sau dezinteresat, este putin probabil ca

impactul sa fie cel asteptat.

Capacitatea de verificare

Nu este suficienta transmiterea clara a unui mesaj,
este important sa verificam felul in care el a fost inteles.
Aceasta pentru ca intelegerea unui mesaj este adesea
bruiata de ceea ce dorim sau ne temem sa auzim, de
experiente anterioare si asteptari.

De aceea, este esential sa verificam ca ceea ce am vrut

sa transmitem s-a inteles corect.
Capacitatea de ascultare a celuilalt
Exprimarea unui mesaj nu poate fi completa daca nu

lasa loc pentru raspunsul celui caruia i se adreseaza. Astfel

17
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se poate aproxima o constructie comuna, flexibila in care
fiecare se poate regasi.

Aceasta pentru ca un mesaj presupune o cerinta de
ascultare care are nevoie de reciprocitate:

Voi fi mai degraba ascultata daca sunt capabila de a-l
asculta pe celalalt decat daca ma intereseaza numai ceea

ce doresc eu sa transmit.

2.2. Calitati ale mesajului comunicat

Dincolo de aceste capacitati care creeaza un mediu mai
bun pentru comunicare exista mesajul ca si continut al
acesteia, un continut constient sau inconstient, direct sau
subliminal, verbal sau nonverbal, direct sau indirect.

Indiferent cum ar fi acest continut el influenteaza in
mod major relatia de comunicare.

De aceea este important ca mesajul sa aiba cateva

calitati care sa il faca mai usor de receptat:

Sa fie interesant

Mesajul ar trebui sa fie interesant mai ales pentru cel
ce il recepteaza si nu doar pentru cel care il transmite.

De multe ori, atunci cand comunicam, selectam acele

mesaje care ni se par noua interesante, dar ar fi bine sa

18
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operam aceasta selectie in functii de ceea ce i

intereseaza pe cei cu care comunicam.

Sa fie rezonabil

Forma si continutul mesajului ar trebui adecvate la
contextul relatiei existente, sa nu fie in nici un fel
deranjante, sa nu puna in dificultate si nici sa nu solicite
mai mult decat ofera.

Multe dintre mesajele pe care le transmitem sunt de
fapt cerinte, solicitari, pretentii, asteptari. Toate acestea
ne obosesc interlocutorul si il fac sa se apere ne mai
ascultandu-ne.

De aceea este necesara o analiza pentru ca mesajele
noastre sa poata contine mai multe solutii, oferte de

sprijin.

Sa contina cat mai putine elemente de bruiaj

Bruiajul provine adesea din contradictii intre:
- verbal si nonverbal - de pilda, in cazul unei minciuni,
mesajul verbal este contrazis de aspecte ale comunicarii
nonverbale: vocea nesigura, privirea ce evita ochii
celuilalt, miinile isi gasesc ceva de lucru;
- constient si inconstient - in actul ratat ,,gura pacatosului
adevar graieste”;

19
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- direct si subliminal - mama poate sa nege ca este
angoasata pentru ca isi lasa copilul la gradinita, dar

comportamentul ei arata exact opusul.

Toate aceste contradictii sunt obositoare si conduc la
un sentiment de neincredere.

De aceea este bine sa ne analizam starile si sa ni le
acceptam asa cum sunt pe principiul ca mai bund este o
stare proastd reald decat una bine ascunsd care naste o

gramadda de suspiciuni.

Sa fie adecvat

Parafrazandu-l pe Platon care spune ca nu exista fructe
ca atare ci doar mere, pere etc., putem considera ca nu
exista comunicare in mod ideal, ci situatii particulare de
comunicare.

Astfel, este importanta adecvarea vie si spontana la cel
cu care vorbim si la propria noastra stare din momentul
comunicarii.

De aceea, aici ,retetele” pentru o buna comunicare
mai mult incurca deoarece lasa prea putin loc pentru

adecvare si veridicitate.

20
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Sa fie clar

Receptarea continutului mesajului depinde foarte mult
de forma in care este transmis de aceea este important sa
se aleaga un limbaj potrivit pentru situatie, sa fie evitate
exprimarile prea lungi, prea complicate, prea condensate

sau mixajele de mesaje.

Sa fie complet
Un mesaj are nevoie sa contina toate ,elementele-
ancora” de care depinde realizarea lui: date despre timp,

spatiu, mijloace, persoane.

Sa fie flexibil

Un mesaj al unei comunicari veritabile se construieste
impreuna cu cei carora se adreseaza.

Mesajul nu este oferit implacabil ca un verdict, ci se
constituie si ajusteaza pe parcursul discutiei adecvandu-se
la participanti in asa fel incat, produsul final al
comunicarii sa apartina deopotriva tuturor partenerilor de

discutie.
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2.3. Cadru propice pentru comunicare

in comunicarea dintre parinti si educatoare este necesar
sa se mentina un cadru constant al acestei relatii speciale
care sa fie asigurator pentru ambii parteneri.

Elementele de structura ale acestui cadru sunt foarte
importante si nu ar trebui tulburate daca nu dorim
degenerarea intr-un alt tip de relatie (de prietenie, de
conflict, de concurenta, de indiferenta) care, cu greu, mai
poate corespunde nevoilor copilului.

Relatia dintre parinte si educatoare se sprijina pe
respectul reciproc si constientizarea importantei celuilalt
pentru munca proprie: educatoarea realizeaza sustinerea
parintelui si parintele apreciaza implicarea educatoarei in
devenirea copilului sau.

Relatia dintre parinti si educatoare este subsumata unui
scop comun care a facut-o posibila si care o mentine.

Daca relatia tinde sa evolueze in alta, scopul comun are
de suferit. De aceea este bine sa nu se realizeze prea
multe combinatii relationare in acest sector:

Mentinerea unei relatii de colaborare educativa intre
parinte si educatoare este foarte importanta pentru
devenirea copilului si de aceea aceasta relatie nu ar trebui
viciata de alte directii tentante pentru adulti, de beneficii

22
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colaterale sau mixari de relatii care ar putea impieta buna
functionare.

Astfel, relatia dintre parinte si educatoare este necesar
sa se prezinte ca o colaborare strict educativa in jurul
copilului, plina de respect si de schimburi reciproce de

informatii si pareri.

2.4. Ce poate impiedica o buna comunicare

Lipsa de sustinere si intelegere la nevoie
Daca parintele are nevoie sa fie inteles intr-o situatie
dificila pentru el si nu gaseste acest sprijin, s-ar putea sa
devina reticent, poate chiar rauvoitor.
intelegerea insd nu inseamnd eludarea regulilor, ci

deschidere constanta si asigurarea sigurantei copilului.

Lipsa unei deschideri spre comunicare

Pentru a crea o relatie de incredere reciproca, oamenii
au nevoie de un timp in care sa se cunoasca.

Daca insa, acest timp nu este acordat (fie de catre
educatoarea prea ocupata, fie de catre parintele si el prea
ocupat) - este foarte probabil ca lipsa cunoasterii realitatii
sa fie inlocuita de presupuneri si proiectii care deseori duc

la conflict.
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Comunicarea prin intermediari

O comunicare veritabila se afla adesea viciata de
intermediari.

De aceea parintele ar trebui sa-si faca timp ca macar
din cand in cand sa isi ia sau aduca singur copilul la
gradinita. Bona sau bunica pot avea propria lor intelegere
care nu este musai sa fie identica cu a parintelui.

De asemenea, bona prin transmiterea rece a unor
cerinte ale familiei poate, fara sa vrea, sa transmita o
atitudine de superioritate deranjanta pentru educatoare.
Acelasi sentiment il poate avea si parintele care, desi vine
la gradinita, in loc sa-i fie comunicate verbal unele lucruri
despre activitate si copil le citeste exprimate impersonal,
la un avizier.

Nici comunicarea prin intermediului unui parinte
anume delegat sa instiinteze parintii nu este acceptabila
deoarece parintele simte frustrarea de a nu avea o directa
relatie cu educatoarea care si-a ales preferati din randul

parintilor.
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Comunicarea unor nemultumiri plecand de la fapte

concrete

Adesea nemultumirile in relatia parinte-educator sunt
difuze si generate mai mult de o lipsa de intelegere
reciproca, de incompatibilitati de personalitate sau de un
start de relatie defectuos.

Cu toate acestea, atunci cand aceste nemultumiri sunt
exprimate, formularea se centreaza pe lucruri minore
neesentiale, care adesea prind o forma exagerata.

Exprimarea, in acest caz, este realizata pentru
detensionare personala si nu pentru imbunatatirea relatiei
iar efectul este unul de exagerare a conflictului si de

intarire a lui si nicidecum de solutionare.

Lipsa de colaborare intre cele doud educatoare

in grupele in care educatoarele nu sunt compatibile si
nu se inteleg intre ele si parintii sunt mai tensionati si mai
conflictuali.

Se poate intampla chiar sa existe tabere de sustinatori
ai uneia sau alteia dintre educatoare, sau ca parintii sa fie
acaparati de catre o educatoare si sa o marginalizeze pe

cealalta.
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Este o tensiune care nu ofera copilului un mediu de
siguranta si care tensioneaza parintii fara nici un scop
pozitiv.

Parintii aici ar trebui sa ceara explicit si direct
rezolvarea situatiei: fie sa se gaseasca unele cai de
armonizare, fie sa se decida incetarea colaborarii celor
doua.

Oricum parintii nu ar trebui sa se lase antrenati intr-un

conflict care nu este al lor.

Comertul

Daca gradinita devine Mall, un spatiu in care se
comercializeaza tot felul de lucruri, iar parintii sunt
considerati o tinta sigura de cumparare, acestia incep
treptat sa se indoiasca de intentiile educative, ajungand in
situatia de a refuza si ceea ce copilul ar avea nevoie.

Si aici este necesara o atitudine de nesustinere a
acestor imixtiuni de roluri: la gradinita copilul are nevoie
de un spatiu adecvat in amenajarea caruia parintii se pot
implica, dar asta nu inseamna ca se ajunge la
supradimensionarea ,,parcului” de jucarii, ca ,,trebuie” un
televizor, ca parintii devin cumparatori siguri pentru tot ce

nu s-ar putea comercializa in magazin (ca sa nu o supere
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pe educatoare, ca sa nu fie mai prejos decat alti parinti,

pentru ca toti ceilalti copii au cumparat).

Impunerea

Oamenii se simt respectati atunci cand li se respecta
libertatea de a decide. Dar daca aceste libertati ii sunt
restranse parintelui in sensul ca el nu are acces la mediul
de gradinita, el nu poate decide nimic in privinta copilului
in perioada in care acesta este la gradinita, parintele nu
numai ca se simte neliber si infantilizat, ci se simte si
deposedat de propriul copil.

Aici parintele nu are prea mult de castigat daca
raspunde cu aceeasi moneda adoptand el insusi o pozitie
de superioritate si impunandu-si cerinte multe si
nerezonabile.

Cel mai adecvat este ca parintele sa se arate interesat
de stabilirea unei comunicari care sa duca la explicatii
asupra impunerilor respective si consecvent interesat de

propriul copil indiferent de atitudinea gradinitei.
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Capitolul 3

dr. Speranta Farca, cercetator ISE

Colaborarea dintre
familie si gradinita

O buna colaborare intre gradinita si familie se
realizeaza intotdeauna pentru interesul copilului si ajunge
sa constituie in jurul acestuia o comunitate educativa
constanta si coerenta. Comunitatea educativa este un
mediu de sprijin pentru educatori si un mediu asigurator
pentru copil, ea permite dezvoltarea personala a tuturor

membrilor ei (adulti si copii).
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3.1. Cine sustine parintele in colaborarea cu gradinita

Celalalt parinte

Daca un parinte tinde sa aiba reactii prea emotionale
legate de faptul ca acum copilul este suficient de mare
pentru a iesi din spatiul familial fara suportul parintilor,
celalalt parinte va simti nevoia sa echilibreze rational
situatia. Parintii se sprijina reciproc pentru a sustine, la

randul lor, dezvoltarea copilului.

Familia extinsa

Parintii copilului se pot confrunta cu alti membrii ai
familiei care au copii la gradinita, cu cei care pot oferi o
privire mai detasata, cu proprii parinti care isi pot aminti
cum se intampla cand parintii de acum erau ei insisi
prescolari.

Familia, in intregul ei, poate oferi o plaja de experienta
pe care parintii se pot baza si la care pot face apel cand

au nevoie.

Comunitatea pdrintilor de la gradinita
Parintii care isi aduc copilul la gradinita, se constituie
ei insisi intr-o ,grupa”. Se intalnesc, fac schimb de

experienta, discuta si se sustin unii pe ceilalti. De multe
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ori, afinitatile dintre parinti se transmit copiilor conturand
preferintele dintre copii. Cu cat parintii se simt mai bine
in grupul de parinti cu atat si copilul lor se va descurca

mai bine in mediul gradinitei.

Educatoarea

Este nevoie ca educatoarea sa acorde timp si rabdare si
parintilor. Parintii au tot dreptul sa stie ce se intampla cu
copilul lor cat este la gradinita tocmai pentru a favoriza
constituirea unui mediu continuu educational in jurul
copilului.

Adesea starea ei constanta, deschisa si relaxata ii poate
ajuta pe parinti sa fie mai increzatori si mai repede dornici
de colaborare.

Educatoarea acordand timp parintelui castiga acest
timp prin faptul ca un copil este mai receptiv educational
atunci cand simte ca adultii din jurul lui sunt in acord si
prin faptul ca parintii se dovedesc capabili de real sprijin

pentru activitatea din gradinita daca sunt implicati.
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Directoarea gradinitei

Climatul din gradinita este stabilit si mentinut de catre
directoare. Daca ea stabileste un cadru pentru relatii de
incredere, relaxare, bunavointa si profesionalism reuseste
sa transmita o imagine pozitiva despre gradinita si sa
structureze un spatiu propice comunicarii cu parintii si
inchegarii comunitatii de parinti.

De asemenea ea poate oferi acea privire ,,din afara”
atat educatoarelor cat si parintilor cand acestia se

confrunta cu unele probleme si au nevoie de sustinere.

Inspectoarea

Chiar daca nu intervine direct, influenteaza foarte mult
climatul din gradinite asigurand asupra calitatii si
stabilitatii  personalului didactic, asupra coerentei
procesului didactic precum si asupra gestiunii corecte a
resurselor, asupra climatului educativ de colaborare care
se instaureaza in gradinite.

Inspectoarea poate ajuta la schimbul de experiente
pozitive dintre educatoare si gradinite, poate filtra
proiectele de formare astfel incat educatoarele sa nu fie
suprasolicitate de cerinte din afara si sa participe doar la
acele activitati care le aduc un beneficiu real in munca
lor.
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Tot inspectoarea poate stopa invazia de produse si
servicii care asalteaza parintii prin intermediul parintilor.
Ea poate stabili un cadru profesional distins in care

cerintele adresate parintilor nu sunt de cumparare.

Copilul insusi

Copilul, prin evolutia sa, prin nevoia sa de mediu
constant de congeneri isi ajuta parintele sa constientizeze
si sa recunoasca importanta gradinitei ca mediu
complementar de educatie. Copilul insusi trece prin
diferite faze de considerare a gradinitei si a relatiilor lui
cu copiii si cu educatoarea, prin faptul ca el isi depaseste
problemele si isi gestioneaza bine starile, ii este un model

parintelui care, la randul lui poate evolua.

Chiar daca relatia de colaborare dintre familie si
gradinita porneste bine, nu inseamna ca ea va fi fara
probleme de aici in acolo. Startul unei relatii conteaza
foarte mult, dar nu este totul, de aceea este important sa
fie eliminate cele mai importante piedici din calea unei
bune colaborari si sa fie construit un teren propice pentru
realizarea fireasca a acesteia.

3.2. Ce ii este necesar unei bune colaborari
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Constiinta scopului comun

Adultii din cele doua medii educative (familia si
gradinita) se intalnesc intr-o perioada a vietii lor pentru ca
au un scop comun: asigurarea unui mediu educativ
propice dezvoltarii copilului.

Au fost perioade istorice in care nu erau gradinite si nici
profesia de educatoare, iar nevoia de iesire in lume a
copilului era satisfacuta de catre familie prin deschiderea
ei catre comunitatea satului.

Acum insa, in afara unei deschideri constante a familiei
si din lipsa unei comunitati coerente in jurul familiei,
aceasta trecere a copilului de la familie la lume se
realizeaza prin intermediul gradinitei. De aceea, pe de o
parte gradinita apare ca indispensabila copilului, deci si
familiei sale, iar pe de alta parte gradinita nu ar exista

daca familia nu ar avea nevoie de ea.

Deschidere reala si respect reciproc

Parintii si educatoarele au un scop comun: pentru
realizarea acestui scop, care ii pune pe adultii din cele
doua medii diferite in comun, este nevoie de colaborare si
de lucru in comun. Tn aceastd echipd constituitd in jurul
copilului nimeni nu este mai presus, nimeni nu este mai
bine pregatit si fiecare are nevoie de celalalt. Parintele
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poate invata de la educatoare, dar si educatoarea de la
parinte si ambii de la copil.

O relatie de incredere si respect reciproc in jurul
copilului usureaza foarte mult munca educativa la care
copilul participa si coopereaza.

n cazul contrar, in care adultii competitioneaza intre
ei, nu se respecta si se contrazic, copilul se simte in
nesiguranta, nu are incredere si se apara, opunandu-se.
Aici dificultatile sporesc, iar adultii au foarte mult de

lucru.

Spatiu si timp

Pentru a fi posibila o relatie de colaborare e nevoie de
timp alocat inchegarii si functionarii ,,echipei” de adulti si
de un spatiu de intalnire.

Casa este un spatiu intim, retras din social, de aceea
locul intalnirii ar trebui asigurat in cadrul gradinitei ca
institutie publica. Pentru intalnire si colaborare insa, si
parintii si educatoarele trebuie sa aloce un timp.

Aici este o problema deoarece gradinita a fost
conceputa in perioada industrialista ca alternativa pentru
familia extinsa, pentru casa bunicii care nu mai exista in

contextul stramutarii la oras a familiilor nucleare.
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Gradinita a aparut ca solutie pentru parinti prea
ocupati, dar a excedat cu succes aceasta functie -
mentalitatea de institutie inchisa, de sine statatoare care
preia copilul de la poarta, din fuga parintelui catre uzina,
a ramas.

Asa se explica de ce educatoarele sunt specialiste in
lucrul cu copiii, dar nu sunt de loc pregatite pentru
comunicarea cu parintii, de ce gradinita ofera spatii
adecvate copiilor, dar nu prevede spatii de intalnire si
discutie intre adulti.

Educatia paraseste incet, incet modelul formarii ,,pe
banda” de aceea, pentru individualizare e necesara
colaborarea cu familia.

Pentru o reala colaborare nu se pot utiliza mijloacele de
comunicare verticala utilizate de gradinita (informatii
scrise la avizier, reci si seci care nu permit parintelui nici
o reactie si sedinte cu parintii asezati pe scaunele care o
»asculta” pe doamna de la catedra). Gradinita ar trebui sa
gaseasca noi modalitati si spatii de interactiune
noninfantilizanta pentru parinti:

- 0 camera de intalnire unde adultii pot discuta de pe
aceeasi pozitie;
- sali de asteptare pentru parinti utilate cu mobilier

adecvat adultilor, cu o biblioteca unde pot citi carti
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despre dezvoltarea copilului, unde pot schimba impresii
intre ei, unde se pot intalni cu educatoarea si cu
directoarea gradinitei;

- organizarea curtii gradinitei ca un parc, cu banci si
pentru adulti, un spatiu accesibil intregii familii a
copilului si dupa orele de gradinita ale copilului;

- excursii comune organizate pentru familiile grupei de la
gradinita;

- activitati in gradinita in care sa fie implicati parintii care

se ofera voluntari etc.

Acestea sunt doar unele exemple care se pot potrivi sau
nu unor institutii, dar fiecare gradinita isi poate gasi
solutiile sale personale, iar descoperirea acestora tine

doar de creativitatea managerilor.

Oricum e bine sa se constientizeze faptul banal ca
parintii si educatoarele nu pot face echipa, nu isi pot
acorda incredere, nu se pot sprijini unii pe ceilalti fara a
se cunoaste, fara a comunica, fara a se intalni prea mult.
Deci este nevoie de organizarea unor situatii de intalnire

intre adulti.
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Deschiderea gradinitei catre familie

Gradinita daca se doreste o institutie de educatie,
diferita de un spatiu sigur pentru copil pe perioada
absentei parintelui pentru serviciu, atunci va trebui sa se
deschida catre familia copilului.

Importanta educativa a gradinitei nu se poate afirma
decat prin valorizarea potentialului educativ al familiei
fara de care nu poate fi vorba despre cunoasterea
copilului, despre individualizarea invatarii, despre

socializare veritabila.

Si parintii pot sustine aceasta deschidere venind in
ajutorul gradinitei astfel:

-implicandu-se voluntar in unele actiuni deschise ale
gradinitei: lectii deschise, excursii, iesiri la teatru sau in
parc;

-stabilind cu educatoarea o relatie deschisa si degajata,
dar centrata pe educatia copilului;

-manifestand interes constant pentru ceea ce se intampla
cu copilul si in absenta lui;

-avand capacitatea de a actiona in interesul real al

copilului si nu pentru supraprotejare;
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-preluand sugestiile educatoarei pentru ameliorarea
relatiei personale cu copilul atunci cand acestea se
dovedesc utile;

-formuland cerinte fata de gradinita doar cand este cazul
si in limite rezonabile;

-manifestand  intelegere si  deschidere fata de
comportamentele  tuturor copiilor si fata de
evenimentele inerente ale colectivitatii (copiii se
imbrancesc, se cearta, invata si lucruri mai putin
placute unii de la altii - ceea ce nu este un motiv de
interventie publica a parintelui);

-avand deschidere fata de comunitatea parintilor si

stabilind relatii de colaborare cu ceilalti parinti.

Premisa bunei-credinte a celor implicati

Adultii implicati in educatia copilului au bune intentii
(in afara unor cazuri speciale, patologice la care nu facem
referire aici), dar nu intotdeauna actiunile lor sunt si
adecvate.

Adultii-educatori pot gresi fata de copil si fata de alti
adulti implicati in educatie din nestiinta, din neadecvare,
din presupuneri eronate, din dorinta de a face totul cat

mai bine, din neatentie, dar nu din rea intentie.
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O exagerare a greselii sau prezumtia de rea-intentie nu
fac decat sa stabileasca o pozitie de lupta si de aparare
creandu-se un cerc vicios din care doar cu multa
intelepciune se mai poate iesi. Stiind aceasta, lucrurile pot

fi indreptate, din timp, printr-o comunicare adecvata.

Daca intre parinti si cadrele didactice nu se stabileste o
relatie de colaborare atunci, cel mai probabil, se va isca
una de conflict si competitie. Fara indoiala, o stare de
tensiune dintre educatoare si parintii afecteaza
comportamentul copilului.

De asemenea intre educatoarele din gradinita este
important sa se poata stabili o echipa asa incat sa poata
functiona o adevarata comunitate educativa in jurul

copilului.
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Capitolul 4

drd. Viorica Preda, inspector general MECTS

Despre parentalitate...

Au existat intotdeauna educatori excelenti si parinti
iubitori, care nu si-au pus probabil atatea probleme si
totusi au reusit foarte bine; dar poate ca acest lucru era
mai usor intr-o lume foarte statornica, in care traditia

avea ultimul cuvant (Osterrieth, P., 1973, p.70).

Primele interventii educationale pentru parinti s-au

realizat in Statele Unite, inca de la inceputul secolului
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192, sub forma unor intalniri informale, in cadrul carora
aveau loc discutii despre cresterea copiilor si se schimbau
experiente intre mame.

La inceputul secolului 20 au luat nastere primele
programe organizate de educatie parentala, care
propuneau instruirea parintilor privind dezvoltarea
copilului3 si care au inceput sa capete amploare abia dupa
al doilea razboi mondial.

Alte initiative s-au concentrat asupra familiilor
defavorizate, ai caror copii aveau esecuri scolare sau se
aflau in situatii de abandon scolar. Head Start este un
astfel de program, care a debutat la mijlocul anilor "60.

in mod similar, in Europa, educatia parintilor se
dezvolta in a doua jumatate a secolului 20, in tarile vest
europene, desi tentative izolate au existat si anterior.

Primele reviste dedicate parintilor au aparut in Europa
intre 1830 si 1850 — Mother’s Magazine, Mother’s assistant
si Parent’s magazine.

La inceputul anilor 60, Thomas Gordon a dezvoltat
cursul pentru parinti Parent Effectiveness Training (P.E.T).

Pe baza modelului pe care l-a dezvoltat, Gordon i-a

; http://dspace.lib.iup.edu:8080/dspace/bitstream/2069/48/1/Darla+Clayton.pdf

http://eric.ed.gov/ERICDocs/data/ericdocs2sql/content_storage_01/0000019b/80/36/bd/18.p
df
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invatat pe parinti, profesori, educatori si lideri, de-a
lungul a 50 de ani, sa construiasca relatii eficiente.
Modelul sau se bazeaza pe convingerea ca utilizarea
puterii este distructiva intr-o relatie si, mai ales, in relatia
parinte—copil.

in acest mileniu, importanta educatiei parentale a fost

recunoscuta prin diferite documente ale Uniunii Europene:

1.“Declaratia de la Lisabona” (2005) arata ca evolutia
economica in societatile contemporane este conditionata
si de educatia populatiei; “capitalul uman” devine la fel
de important pentru dezvoltarea unei societati precum
resursele naturale sau capitalul fizic. Mai mult, el este,
teoretic, nelimitat, iar omul isi poate depasi prin progres
limitele devenind un factor principal in realizarea
dezvoltarii economice si sociale durabile, educatia
parentala facand parte din strategiile fiecarei natiuni de
atingere a acestui deziderat.

2. In aprilie 2006, in cadrul Conferintei de la Monaco,
Consiliul Europei a lansat pentru 3 ani programul ,Sa
construim o Europa cu si pentru copii”, urmarind
garantarea unei abordari integrate a promovarii

drepturilor copiilor in statele membre.
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3. In decembrie 2006 Comitetul de Ministri ai statelor
membre ale Uniunii Europene a adoptat Recomandarea nr
194 (2006) prin care recunoaste importanta educatiei
parentale si recomanda statelor membre UE masuri pentru
crearea unor politici speciale de suport pentru

parentalitate.

Si cum educatia parentala este o misiune pe care statul
trebuie sa si-o asume, consideram ca nu poate fi privita
altfel decat in stransa corelatie si interdependenta cu
sistemul de educatie.

in acest context, un Raport asupra relatiilor dintre
scoala si familie in tarile Comunitatii Europene (Macbeth,
Al., 1984), bazat pe cercetari comparative, documentare
si empirice enumera patru motive pentru care scoala si

familia se straduiesc sa stabileasca legaturi intre ele:

- parintii sunt juridic responsabili de educatia copiilor lor;
- invatamantul nu este decat o parte din educatia
copilului; o buna parte a educatiei se petrece in afara

scolii;

4

https://wcd.coe.int/ViewDoc.jsp?Ref=Rec(2006)19&Language=lanEnglish&Site=COE&Bac
kColorInternet=DBDCF2&BackColorIntranet=FDC864&BackColorLogged=FDC864
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- cercetarile pun in evidenta influenta atitudinii parentale
asupra rezultatelor scolare ale elevilor, in special
asupra motivatiilor invatarii, precum si faptul ca unele
comportamente ale parintilor pot fi favorizate
datorita dialogului cu scoala;

- grupurile sociale implicate in institutia scolara (in
special parintii si profesorii) au dreptul sa influenteze

gestiunea scolara.

Asadar, tinand cont de cercetarile existente, este, din
ce in ce mai mult, constientizat faptul ca o modalitate
clara de reducere a repetentiei, in special la nivelul
invatamantului primar, si a parasirii timpurii a scolii este
interventia la varstele mici si foarte mici. De asemenea,
este deja formata convingerea ca educatia timpurie poate
fi o parghie esentiala de reducere a inegalitatilor sociale.
Si, in plus, atragand familia alaturi de scoala de la varstele
timpurii ale copilului, putem ,,educa” si familia, respectiv,
putem interveni corespunzator in domenii deficitare cum
ar fi: mortalitate infantila, separarea copiilor de familie,
abandon familial si abandon scolar, informare privind
cresterea si ingrijirea copilului, drepturile copilului.

in acest context, crearea unui sistem de educatie
parentala, centrat nu numai pe educatia copilului, ci si pe
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ingrijirea si protectia acestuia, pe stimularea interesului
pentru o noua cultura familiala si pe ideea de incluziune
sociala, deschis pentru tineri, ca viitori potentiali parinti si
pentru parintii copiilor cu varste cuprinse intre 0 si 18 ani,
apare ca o necesitate imediata.

Desi pana nu demult educatia parintilor nu a constituit
o prioritate in cadrul politicilor educationale din Romania,
in ultimii ani se discuta din ce in ce mai mult despre faptul
ca sustinerea initierii, formarii si  dezvoltarii
competentelor parentale devine una dintre misiunile pe
care statul trebuie sa si le asume, daca dorim ca educatia
copilului si tinerilor sa devina o actiune coerenta, eficienta
si care sa ofere sanse egale tuturor.

Exemplele din alte state arata ca politicile care privesc
initierea, formarea si dezvoltarea competentelor parentale
trebuie sa porneasca de la respectarea modelelor familiale
si educationale existente in realitate, fara a impune
modele unice considerate ideale. De asemenea, aceste
politici trebuie sa incurajeze parintii sa analizeze, sa
inteleaga si, eventual, sa propuna alternative sau sa
transforme aceste modele conform nevoilor copilului si ale
familiei.

in Romania, pana in anul 1989, implicarea parintilor a
fost relativ limitata. Prin politica sa, statul comunist a
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incurajat transferarea responsabilitatii pentru educatia si
dezvoltarea copilului catre profesionisti din domeniul
educatiei si protectiei copilului, acestia avand competente
multiple si responsabilitati cu privire la dezvoltarea si
educarea copilului.

Dupd 1989, Ministerul Tnvatamantului si Ministerul
Sanatatii (la acea data) au recunoscut necesitatea
sprijinirii activitatii tuturor categoriilor de personal
implicat in cresterea si educatia copilului de la nastere la
7 ani (infirmiere, asistente medicale, educatoare), cat si a
parintilor. S-a pus tot mai mult accentul pe promovarea,
conceptului de ,,dezvoltare timpurie a copilului”, precum
si pentru aprofundarea cailor de realizare si stimulare a
acestei dezvoltari.

in acest sens, toate programele si proiectele derulate
de Ministerul Educatiei si diversi parteneri, la nivelul
invatamantului prescolar, au scos in evidenta trei aspecte

importante:

e Nevoia de interventie in vederea reducerii repetentiei,
in special la nivelul invatamantului primar, si a parasirii
timpurii a scolii, precum si de reducere a inegalitatilor

sociale.
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e Atragerea si educarea familiei de la varstele timpurii

ale copilului, asigurandu-se, astfel, interventia
corespunzatoare, alaturi de institutiile statului, in
domenii deficitare precum: mortalitate infantila,
separarea copiilor de familie, abandon familial si
abandon scolar, informare privind cresterea si ingrijirea

copilului, drepturile copilului.

e Crearea unui sistem de educatie parentala, centrat nu

numai pe educatia copilului, ci si pe ingrijirea si
protectia acestuia, pe stimularea interesului pentru o
noua cultura familiala si pe ideea de incluziune sociala,

deschis pentru tineri, ca viitori potentiali parinti.

Nevoia educatiei parentale a reiesit clar si cu ocazia

elaborarii studiului “Cunostinte, abilitati si practici

parentale in Romania” 5, prilej cu care au fost evidentiate

o multitudine de aspecte, unele inedite, cu referire la

competentele parentale, valorile, proiectiile si actiunile

educationale ale parintilor care, in 2005, aveau copii sub 8

ani si anume:

5

“Cunostinte, atitudini si practici parentale in Romania”, UNICEF, Fundatia

Copiii Nostri si Centrul de Educatie si Formare Profesionald Step by Step - Bucuresti, 2005
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—Foarte putini parinti sunt preocupati cu adevarat de a se

instrui  in  domeniul ingrijirii, cresterii, educatiei,
sanatatii si protectiei copilului, dovada ca sub 1% din
esantion au declarat ca au citit carti referitoare la
educatia copilului si destul de putini (cca 25% urmaresc

emisiuni TV pe aceste teme).

—Exista anumite preocupari pe care parintii le considera

majore in cadrul atributiilor de parinte, ca, de pilda,
preocuparea pentru sanatatea copilului (peste 90% din
parinti, atat in mediul urban cat si in cel rural se
adreseaza unui medic in cazul in care copilul este
bolnav; aproximativ 98% dintre copiii prescolari sunt
vaccinati, ceea ce reflecta preocuparea parintilor
pentru sanatatea copilului, desi doar 70% dintre parintii

intervievati au cunoscut corect semnificatia vaccinarii).

—Metodele traumatizante care reprezinta abuz fizic sau

psihic asupra copilului nu sunt constientizate de catre

parinti, acestia considerandu-le atitudini normale.

=0 cota apreciabila din familii intelege si apreciaza
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cu varsta, dar si o flexibilitate a parintilor fata de
nevoile si solicitarile exprimate de copil in acest sens).

—Viata copilului in mediul rural este mult mai grea si mai
expusa la pericole de imbolnavire; copilul de la tara
munceste de la o varsta frageda (cara apa, paste vitele,
ajuta in gradina etc), iar asteptarile parintilor
referitoare la educatia copilului se opresc, in general, la
nivelul liceului.

—>Atat cunostintele cat si practicile parintilor poarta inca
amprenta puternica a «culturii» familiei, a obiceiurilor si
a practicilor transmise de la generatiile anterioare. Ca
dovada, exista inca practici traditionale folosite pe scara
destul de larga (infasatul strans de teama picioarelor

strambe, purtatul caciulitei de teama curentului etc.).

Societatea romaneasca inca se mai confrunta cu o serie
educatiei copilului, prezentate si analizate in numeroase
documente oficiale, studii si publicatii de specialitate ca
fiind determinate, in mare parte de lipsa in totalitate sau
partiala a competentelor parentale (rata crescuta a
mortalitatii infantile prin neprezentarea la doctor in
urgenta, rata relativ crescuta a abandonului scolar, nivel
de cunostinte in domeniul educatiei parentale scazut, mai
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ales in mediul rural, influenta inca puternica a traditiilor

cu impact

In acest context, in perioada 2008-2010, a fost
realizata, cu sprijinul UNICEF, si promovata prin ordin de
ministru, Strategia nationala integrata de formare si
dezvoltare a competentelor parentale, document care
vizeaza indeosebi perfectionarea dezvoltarii personale,
sociale si profesionale pe durata intregii vieti a indivizilor,
in scopul imbunatatirii calitatii vietii, atat a indivizilor, cat
si a colectivitatii lor. Credo-ul de la care porneste este:
Toti parintii si tinerii, ca potentiali viitori parinti, trebuie
sa beneficieze de sprijin pentru o educatie parentala de
calitate, nediscriminatorie, participativa si
internationalizata, sa dobandeasca abilitati parentale si
capacitatea de a comunica eficient.

Pentru implementarea acesteia, Ministerul Educatiei,
Cercetarii, Tineretului si Sportului a decis elaborarea unui
studiu privind impactul pe care l-ar avea Strategia
nationala integrata de formare si dezvoltare a
competentelor parentale.

Studiul, elaborat tot cu sprijinul UNICEF, in perioada

ianuarie-martie 2010, si-a propus sa:
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v analizeze opiniile decidentilor referitoare la modul
de aplicare al Strategiei Nationale Integrate de Formare si
Dezvoltare a Competentelor Parentale;

v' analizeze opiniile parintilor cu privire la necesitatea
si oportunitatea educatiei parentale, cu privire la sursele
de informare disponibile in domeniu si asteptarile
acestora;

v' elaboreze un set de propuneri pentru imbunatatirea
Strategiei Nationale Integrate de Formare si Dezvoltare a
Competentelor Parentale, in vederea redefinirii,

promovarii si punerii in aplicare a acesteia.

In acest context, concluziile studiului ne arata ca:
— In ceea ce priveste implementarea Strategiei,
decidentii considera ca institutiile de invatamant si chiar
autoritatile guvernamentale sunt cele mai potrivite pentru
acest lucru. Ca varianta de implementare pentru care
opteaza, decidentii, in mod aproape previzibil, aleg
varianta centralizata, respectiv instituirea unui sistem
national integrat de educatie parentala, ca parte a
educatiei permanente adresata adultilor (parintilor) care
sa ofere informatii despre sanatate, nutritie, educatie,

protectie sociala.
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=  Din punctul de vedere al parintilor este clar faptul
ca, implemetarea educatiei parentale ar trebui sa fie
indeosebi in grija scolii/gradinitei. si acest lucru nu face
altceva decat sa intareasca si sa sutina parerea
decidentilor cu privire la acelasi aspect. Evident, ni se par
justificate raspunsurile acestora, in contextul in care peste
jumatate dintre ei declara ca au dobandit cunostintele
legate de educatia copilului, pe care le au in prezent, de
la scoala/gradinita.

— In ceea ce priveste persoanele care ar trebui si se
ocupe de educatia parentala, precum si tipul, si nivelul de
studii al acestora, parerile decidentilor, aproape in
unanimitate, arata ca trebuie sa fie vorba de persoane
specializate, a caror formare poate fi asigurata cu
precadere prin cursuri de formare continua si ca este
foarte important ca acesti specialisti sa fie psihologi sau
consilieri scolari. Totodata, procente mai mici sau relativ
sensibil apropiate sunt atribuite si preferintelor pentru
cadrele didactice (indeosebi cele din invatamantul
prescolar si primar).

=  Rolul mass-media, dar si al altor canale de informare
nu poate fi lasat la intamplare. Asadar, raspunsurile
decidentilor, diferite in mare parte de cele ale parintilor,

au scos in evidenta printre canalele mass-media cele mai
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potrivite pentru promovarea educatiei parentale,
urmatoarele: canalele TV nationale, presa scrisa si
posturile de radio nationale.

—  Este foarte bine sa ne pastram interesul in zona
elementelor-cheie ale procesului de educatie parentala si
anume: familia si scoala. Ele sunt mentionate atat de
parinti cat si de decidenti. Asadar, este important cum vor
fi preluate ideile din programele de educatie parentala
implementate deja si cum vor fi armonizate cu cerintele si

nevoile identificate.

Procesul de analiza a impactului implementarii
Strategiei nationale integrate de formare si dezvoltare a
competentelor parentale a adus in prim plan o serie de

aspecte la nivel macro, de tipul:

= Necesitatea incurajarii autoritatilor locale si a
sprijinirii lor din punct de vedere legislativ pentru a
actiona descentralizat; in fapt, pentru a reusi sa decida
daca este nevoie de educatie parentala in comunitatea
respectiva si care ar putea fi cele mai adecvate forme de
oferte pentru acoperirea acestei nevoi.

= Necesitatea infiintarii unor centre de educatie
parentala, in cat mai multe localitati.
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= Importanta derularii unor cursuri cu parintii in care
domeniile de interes ale acestora sa fie informatiile despre
comunicarea cu copilul, problema comportamentului in
societate / la gradinita / la scoala si educarea / stimularea
copilului.

= Necesitatea incurajarii debutului educatiei parentale
inca din perioada prenatala a copilului si, in acest context,
chiar incurajarea educatiei viitorilor parinti.

— Stimularea universitatilor, dar si a altor institutii,
pentru acreditarea, in calitate de furnizori de formare, a
unor cursuri specifice, care sa se adreseze celor care
doresc sa activeze in domeniul educatiei parentale, la

nivel comunitar.
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Capitolul 5

psiholog scolar Ana Maria Oancea

Ce asteapta scoala de
la gradinita?

Ca peste tot in societatea moderna, abilitatile de
comunicare, sociabilitatea, increderea in sine, echilibrul
emotional, motivatia pentru invatare, curiozitatea

reprezinta cateva dintre competentele pe care scoala,
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sistemul educational le asteapta de la elevi inca de la
clasa I.

Statistic, acomodarea elevilor la intrarea in ciclul
primar se realizeaza cu usurinta, trecerea spre traseul
educational al scolii fiind facilitata de suportul parintilor,
pregatirea psihologica asigurata in familie dar si de
experientele de motivare realizate in gradinita.

De-a lungul timpului, oamenii de stiinta au observat ca
principalul predictor al adaptarii eficiente la mediu in
viata adulta nu sunt neaparat notele scolare sau un
potential cognitiv ridicat, ci abilitatea copiilor de a stabili
relatii eficiente cu cei din jur. Gradinita ca sistem de
formare este o resursa nepretuita in construirea profilului

emotional si organizarii mentale a copilului.

Ce asteapta scoala de la micii scolari din clasa I?

Scoala are nevoie ca micii elevi ai clasei |, proaspat

absolventi de gradinita, sa demonstreze ca:
e pot sa initieze si sa mentina interactiunea cu grupul, sa
coopereze, sa imparta obiecte, sa impartaseasca

experiente;
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e pot gestiona la nivel minimal conflictele cu colegii,
respecta regulile aferente unei situatii sociale,
coopereaza cu alti copii in rezolvarea unei sarcini,
solicita si ofera ajutor atunci cand e nevoie;

e manifesta rezistenta la frustrare, pot intelege ca
rezultatele sunt precedate de un efort sustinut;

e isi gestioneaza primar emotiile, isi recunosc emotiile,
exprima emotii complexe precum rusinea, vinovatia,
vina, stiu ce se poate si ce nu este bine sa “facem” in
public;

e pot sa relationeze cu un adult semnificativ -
invatatoarea, sursa de incredere, autoritate, confort

emotional.

Competentele sociale sunt cele care ne permit sa fim
eficienti in interactiunile cu ceilalti.

Copiii care au dezvoltate aceste abilitati se vor adapta
mai bine la mediul scolar si vor avea rezultate scolare mai
bune.

Cei cu abilitati socio-emotionale slab dezvoltate (ex.
copiii care se comporta agresiv fizic sau verbal, copiii care
au dificultati in a se integra intr-un grup de persoane noi)
au o probabilitate mai mare de a fi respinsi de ceilalti si

de a dezvolta probleme de comportament. Astfel, copiii
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izolati de grup au un risc crescut pentru abandon scolar,
delincventa juvenila, probleme emotionale, anxietate,
depresie. Ei pot fi tinta ironiilor altor colegi deoarece
copiii mai agresivi pot specula cu usurinta incapacitatea
acestora de a se apara.

Prin urmare, primul mediu de socializare al copilului,
gradinita, prin exercitiul socializarii, are un rol
fundamental in asigurarea sanatatii emotionale si sociale

ale scolarului mic, viitor elev in clasa I.

Ce asteapta scoala de la parinti?

Stabilirea unei legaturi optime scoala-familie, educarea
parintilor, sunt deziderate in care scoala investeste inca
de la prima interactiune cu parintii elevilor claselor
primare.

Deprinderea de a colabora cu scoala, de fi activ in viata
clasei, de participa la activitatile extra-scoala in beneficiul
copiilor, poate ca e bine sa fie construita inca din
gradinita, in cadrul intalnirilor formale intre educatoare si
parinti, cand acestia din urma experimenteaza roluri noi si
isi asuma responsabilitati-ca membri ai Comitetului de
parinti.

Scoala valorizeaza parintii implicati in viata
educationala a copiilor lor, parintii-parteneri, permanent
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atenti la nevoile copiilor, care stiu sa comunice eficient,
sa disciplineze pozitiv, sa monitorizeze indeaproape
comportamentul si dezvoltarea copilului.

Studiile arata ca elevii ai caror parinti participa
frecvent la evenimentele scolare, manifestandu-se ca
vectori de sprijin in educatia scolara, au rezultate
academice superioare celorlalti copii.

De asemenea, practica arata ca elevii claselor I,
beneficiari ai programelor educative furnizate de
gradinita, au performante adaptativa superioare copiilor

educati in sanul familiei.

lata de ce, incurajand, motivand si dezvoltand
armonios potentialul copilului, gradinita poate reprezenta
o adevarata “trambulina” spre succesul scolar si social al

acestuia.
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Capitolul 6

dr. Speranta Farca, cercetator ISE

In loc de concluzii...

1.0 buna colaborare si comunicare intre familie si
gradinita este necesara, dar nu este suficienta pentru buna
dezvoltare a copilului in acest mediu. Este nevoie ca
aceasta colaborare sa se poarte in jurul nevoii pe care o

are copilul de a fi in comunitate.

2.Schimbarile majore ale copilului, cel mai adesea nu se
obtin direct, actionand asupra copilului, ci mai degraba
printr-o actiune in oglinda a educatorului asupra sa insusi.

Comportamentul copilului este luat ca ,,simptom” al unei

60



“Acasd” la gradinita! Ghid pentru parinti

probleme a educatorului care odata remediata are ca

efect ameliorarea situatiei copilului.

3.0 buna colaborare a parintilor cu educatoarea nu are in
mod necesar efecte benefice asupra copilului, colaborarea
adultilor ar trebui sa se realizeze in jurul nevoii de

dezvoltare a copilului.

4.1n colaborarea familiei cu gradinita ar trebui si se
constientizeze nevoia copilului de iesire in lume pe care o
satisface gradinita si importanta realizarii unei coerente
educative in jurul copilului care presupune formarea unei

echipe de egali dintre adultii implicati.

5.lmplicarea in educatia copilului are un efect de
maturizare socio-emotionala, benefic si pentru parinti si

educatoare.

6.Colaborarea dintre familie si gradinita nu se poate
realiza de pe pozitii de superioritate sau forta si nici daca
nu este alocat un timp si prevazut un spatiu propice pentru

realizarea acesteia.

7.Buna experienta a copilului in mediul de gradinita se
transmite mai departe in acomodarea sa la mediul scolar.

Totodata, parintele care a fost ajutat sa creeze o
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comunitate educativa in jurul copilului aflat in gradinita,
va folosi aceasta experienta si cand copilul merge la scoala
facilitand atat succesul scolar al acestuia cat si buna lui

integrare in comunitatea de congeneri.

8.De pe urma colaborarii familiei cu gradinita cu totii
avem de castigat. Primul beneficiar este copilul, dar
castiga deopotriva educatoarele, parintii si toti cei

implicati in educatia copilului.
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