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Multumiri:

® Cadrelor didactice de la: Gradinita Nr. 111, Gradinita Nr. 209,
Gradinita Nr. 41, Gradinita Nr. 57 (sector 6, Bucuresti)

® Primului meu pacient, M., care la 4 ani, In anul 1995, Intr-un joc de
cuvinte si-a numit gradinita: ,gradinita mea favorita”. Prin aceasta
expresie isi ardta afectiunea pentru gradinita lui situata in zona
,Favorit”.

® Tuturor celor ce contribuie ca aceasta institutie sa fie ,gradinita
favorita” a copiilor care o frecventeaza.



Cui ii foloseste acest Ghid?

Parintilor
Adesea, cand se hotdrasc sa-si Tnscrie copilul la gradinitd, pdrintii se
intreaba:
® (Cand ar fi cel mai bine sa inceapa gradinita?
* Cum as putea sa-1 pregatesc pentru a face usoara aceasta trecere?
* La ce ma pot astepta din partea gradinitei?
Parintii continua a se intreba si dupa ce copilul s-a acomodat cu gradinita:
® Cum ar trebui sa relationez cu educatoarea copilului meu?

® Ce sa fac atunci cand conditiile impuse de gradinita Tmi par
nepotrivite?

® Cum sa comunic mai bine cu ceilalti parinti?
Sunt Intrebari la care fiecare parinte raspunde n felul sau. Insa, parintilor le

poate fi de ajutor o privire din afara a propriilor trairi, o intelegere a
nevoilor copilului, precum si o cunoastere a specificului gradinitei.

Educatoarelor

Munca educatoarelor poate fi dificila, stresanta, epuizanta, nevrozanta, sau
poate fi o oaza de ,tinerete fara batranete”, un spatiu de recreere si joc, de
buna dispozitie si liniste. Depinde de felul de a fi al educatoarei, de
pregatirea ei si de intelegerea pe care o are asupra profesiei sale.



Poate ca aici, unele educatoare vor gasi repere care sa le ajute sa alunge
stresul din profesia lor, sa-si faca munca mai placuta si mai eficienta.

Directoarelor de gradinita, inspectorilor

Conducatorii acestei institutii pot aduce gradinita la nivelul cerintelor
societatii actuale fara costuri sau schimbari fundamentale. Cu eforturi
minime, dar cu o radicala schimbare de perceptie, gradinita ar putea deveni
o parte importanta si necesara a comunitatii in care traieste copilul.

Specialistilor in educatie timpurie

Putem ajuta copilul in dezvoltarea sa doar daca il cunoastem suficient, daca
1i ascultam si intelegem pe el si pe pdrintii lui. Pentru o astfel de cunoastere,
raportarea prea riguroasa la standarde si repere generalizatoare nu face
decat sa ne Incurce, sa creeze iluzia unei stiinte.



Capitolul 1

Nevoia copilului de comunitate

Copilul este un membru plin al familiei sale, el modifica structura acesteia
inca de cand este 1n uter.

Varsta, sexul, numdrul si personalitatea copiilor influenteaza, si ele,
preocupadrile parintilor.

Odata cu nasterea copilului se ,nasc” si parintii lui. Adultii devin si
evolueaza ca parinti in raport cu copilul lor, invata si cresc impreuna.

Astfel, o mama de bebelus va fi altfel fata de mama unui adolescent; tot asa
cum va avea niste asteptari de la fetita si altele de la baiat; unele de la
copilul sanatos si altele in momentele de oboseala sau boala.

Disponibilitatea parintelui difera si in functie de implicarea lui Tn activitati
profesionale si sociale, de starea lui de sanatate si de nivelul satisfactiei in
familia sa.

Felul de a fi al copilului, modul lui de a se impune in familie conteaza, de
asemenea. In functie de exprimarea copilului se construieste raspunsul
parintelui si se reconfigureaza familia. Este un fapt usor de constatat de
catre orice parinte care are mai multi copii: desi 1i iubeste pe toti la fel de
mult, se descoperda comportandu-se cu fiecare diferit, Tn functie de
personalitatea lor.

Parintii parcurg, impreuna cu fiecare dintre copiii lor, drumul cresterii si
dezvoltarii, transformandu-se, invatand, evoluand.

Intrarea la gradinita a copilului, ca prima ,iesire in lume”, presupune un
proces de separare la care participa si parintii lui. Oricum, pana la aceasta



etapa ei au parcurs deja un drum impreund, au o istorie si 0 experienta a
unor separari care acum se pot reactualiza (nasterea, intarcarea, reinceperea
serviciului de catre mama).

Copilul mic — nevoi si limite specifice

Fiecare etapa din dezvoltarea copilului are cerintele proprii si necesita un
mediu specific.

Asa cum fatul nu poate trdi netraumatic in afara uterului inainte de nouad
luni (cand se poate declansa nasterea), nici copilul foarte mic nu poate iesi
mai devreme din cadrul mediului familial, atat de necesar primilor lui ani de
viatd (3, 4 ani). In educatie se videste ci toate se petrec la timpul lor, cu
chibzuinta si asezare.

Dupa depadsirea etapei de nou-nascut, bebelusul se afla fascinat de fetele
oamenilor, mai ales de fetele altor copii care 1i ofera posibilitatea oglindirii.
El are nevoie de interactiuni sociale, cu conditia de a dispune de un spatiu
asigurator (bratele mamei, casa proprie, leaganul sau caruciorul) si de un
timp limitat personal (cand oboseste psihic, copilul sa se poata retrage).

Bebelusul Tnsusi initiaza contacte (privind, gangurind, zambind) si tot el le
va pune capat atunci cand nu le mai doreste (adoarme, isi ascunde fata,
plange).

Bebelusul (copilul pana in 3 ani), desi are nevoie de
interactiuni sociale, nu le poate suporta daca nu exista o
persoana adultd de sprijin care sa fie atenta la semnalele
sale.

Odata cu achizitionarea mersului biped, copilul 1si Tncepe explorarea
mediului natural si social. Acum va putea stabili el insusi relatii de la egal la
egal cu alti copii.

Copilul care invata sa mearga experimenteaza Inceputul independentei
corporale (descoperind cum 1isi poate controla trupul cu functiile sale) si al
unei independente sociale (poate initia si intrerupe relatii).



Pentru exersarea independentei sale, copilul mic are nevoie de adapostul
asigurator al unui adult de referintd. Adultul are rolul de a Tncuraja, de a
proteja si de a sesiza cand copilul este prea obosit de aceste interactiuni si
cand are nevoie de retragerea in spatiul sau personal.

Orice bebelus (care nu este nou-nascut) sanatos, cu parinti sociabili, este
dornic de a fi impreuna cu altii ca el.

Parintii 1i ofera copilului o imagine influentatd de iubirea, amdraciunile,
grijile, sperantele si asteptadrile lor. La aceasta, este important, sa se adauge
complementar si o imagine a celorlalti copii, mai aproape de felul lui de a
percepe lumea si viata, mai aproape de nevoile, greutatile, mirarile si
interesele sale.

Copilul mic, daca se simte in siguranta, are capacitatea de a interactiona
spontan cu alti copii. El se joaca cu ceilalti, 1i observa, preia comportamente
— traieste intens.

Pentru un copil mic, obiectele si hrana sunt elemente de intermediere a
relatiilor. El ia si da obiecte, pofteste sa manance ce vede la alt copil, vrea
jucaria altuia.

Faptul ca un bebelus se intinde catre biscuitul altui copil
este un semn al dorintei de interactiune. Biscuitii banali si

» neinteresanti, devin adevarate bunatati daca sunt vazuti in
mana unui alt copil. Un copil ofera biscuiti, primeste
sticksuri si gata prietenia. Mamele inteleg aceasta si pleaca
in parc cu tolba plina de mancare ce poate fi Impartita.

Forma incipienta a nevoii de comunicare a copilului mic cu cineva apare
sub forma dorintei de a avea ce are el. Smulgand din mana altui copil
mancarea sau jucdria, 1i face un ,,compliment” pasional! Mamele identifica
intentia pozitiva din acest tip de exprimare si o mediaza pentru ca Incet,
Incet sa se apropie de o comunicare sociala cu respectarea dreptului
celuilalt.

Disponibilitatea de interactiune cu ceilalti a copilului exista inca de cand
este bebelus, dar ea are nevoie de mediere materna pentru a se adecva
regulilor comunitatii.



Medierea materna inseamna atentie, intelegere si model pentru a ajuta
copilul sa treaca de la o exprimare spontana catre una acceptabila social.

Copilul va putea ,,iesi Tn lume” singur, abia dupa ce a interiorizat suficient
atitudinea sociala a mamei.

Momentul intrarii in social, al ,,trecerii pragului casei”, este foarte important
pentru devenirea ulterioara si de aceea n-ar trebui ratat din graba sau
nebagare de seama. Acest moment tine de nivelul dezvoltarii afective a
copilului, de capacitatea sa de independenta si nu de varsta fizica.

Odata sesizat, in mod individualizat, momentul propice intrarii in social,
aceasta poate fi organizat lin, treptat, cu reveniri si pauze.

“ﬂb Putem intelege aceasta nevoie a copilului de pauze si

=+~  revenire daci ne gindim la faptul cd si noi, adultii ne

» organizam iesiri din tumultul social seara cand ne retragem
la adapostul intim al casei, la sfarsit de saptamana si in
vacante. Este normal ca aceste perioade sa fie mai dese si
mai mari la copil.

A

J. J. Rousseau ne atrage atentia ca un copil nu este un adult Tn miniatura;
parafrazandu-l, putem spune ca niciun bebelus nu este un prescolar mai
mic.

Fiecare varsta isi are caracteristicile ei si, este important sa tinem seama de
ele, sa constientizam ca graba noastra nu duce la cresterea mai rapida a
copilului, ci la sarirea unor etape esentiale in devenirea lui.

In raport cu toate acestea vedem cum Cresa nu este o optiune prea fericita.
Aici copilul ar fi fortat sa suporte o colectivitate de congeneri intr-un mod
impropriu varstei sale (fara capacitatea de a limita timpul in functie de
necesitati, fara o persoana adulta proprie de asigurare, fara un spatiu doar al
sdu pentru retragere).

Un copil lasat la cresa pentru o perioada de 8-10 ore vine acasa doar ca sa
doarma, el nu are timp suficient pentru a relua cu parintii sai ceea ce s-a
petrecut peste zi si nici nu are sansa de a face trecerea de la corpul mamei
catre corpul casei (ca spatiu personal asigurator).



Casa, pentru copil, este un corp al mamei de care poate dispune si In
absenta ei. Casa copilului este un spatiu impregnat de prezenta maternad, dar
care permite reconfigurarea in termeni proprii (prin jucariile raspandite,
urmele de mancare si creioane).

Spatiul unei institutii, oricat de mare si bine organizat, nu poate avea
coordonatele casei materne si de aceea copilul se simte lesne pierdut,
abandonat, in pericol de a avea manifestari de hospitalism (despre care ne
vorbeste R. Spitz).

Copilul semnaleaza specific cand o experientd nu i se potriveste, aratand ca
ar trebui gasite alte solutii. El tipa, se zbate si nu vrea sa fie lasat la cresa,
dar daca nimeni nu 1l asculta, va ,,obisnui”. Este o linistire din deznadejde
care inseamna o pierdere 1n planul evolutiei afective (in privinta
atasamentului, a echilibrului emotional, a posibilitatii de maturizare). Din
aceasta perspectiva nu ne va mira o adolescenta zbuciumata, nici
instabilitatea profesionald si Tn alegerea unui partener de viata si nici
problemele de atasament fata de propriii copii.

Cresa, indiferent de mediul minunat pe care il poate oferi, de competentele
si pregatirea cadrelor didactice, nu poate satisface nevoile unui copil mic.

O institutie, oricat de luminoasa si de pregatita, nu poate
inlocui mama si casa copilului.

Insist asupra acestui lucru, deoarece, in plina perioada de renuntare la

industrialism, gasim ,experti” care considera cresa o rezolvare a
problemelor educatiei timpurii.

Cresa este si ea o solutie, asa cum si orfelinatele sunt una, dar in situatie
extrema Si nu o varianta recomandabila atunci cat ar putea fi explorate altele
posibilitati.

Binelnteles ca, ideal ar fi ca mama sa-si poata dedica o mare parte din timp
copilului, iar solutiile de asistenta sociala ar trebui sa porneasca de la
aceasta premisa (si nu de la investitii in institutii bine organizate care sa
,cazeze” copilul cat mai confortabil, cu educatori cat mai bine pregatiti si
pe o perioada cat mai mare).



In evolutia sa citre independentd, copilul face trecerea de la ,corpul
mamei”, catre ,,corpul casei”. Astfel, casa devine foarte importanta, mai
ales in perioadele de absenta a mamei. Deci, o solutie buna ar fi si aceea In
care copilul mic ramane in spatiul casei sale cu o bunica, cu o bona, cu o
alta mamica, cu o vecina, cu cineva care i se dedica. Nici variantele acestea
nu sunt fara cusur, deoarece este foarte important ca persoanele de ingrijire
sa fie in acord afectiv cu mama copilului, stabile si echilibrate, cu un rol
bine determinat pe termen lung.

O alta solutie pentru mamele care doresc sa si lucreze pana la Tmplinirea
,varstei sociale” a copilului, ar putea fi o asociere ad-hoc de 3—4 familii Tn
care parintii stau pe rand cu copiii.

Optiunile mamelor sunt variate, toate au avantaje si dezavantaje, esential
este ca alegerea uneia dintre acestea sa se faca plecand de la cunoasterea si
intelegerea nevoilor de dezvoltare specifice copilului mic.

Copilul prescolar si mediul sau educativ

Pe masura ce creste, copilul are mare nevoie de un mediu constant de
manifestare in afara familiei unde sa-si exerseze Tn siguranta ,fiinta
sociala”.

Abia acum este momentul intrarii in colectivitate, dar nici asa, gradinita nu
poate fi un substitut pentru familia si casa de care copilul are Tn continuare
nevoie pentru cea mai mare parte din zi. Programul de gradinita al copilului
nu poate nicicum coincide cu programul de serviciu al parintelui (daca
acesta lucreaza 8 ore).

Mediul educativ In care trdieste copilul ofera suportul necesar dezvoltarii.
Forta pentru crestere este interna si 1i apartine copilului, dar, pentru o
dezvoltare armonioasa, este nevoie de un mediu asigurator, constant,
coerent si propice de care el sa beneficieze Tn mod firesc. Acest mediu se
construieste din relatia tuturor influentelor educative si de aceea este Intr-o
dinamica permanenta.



Mediul educativ pentru copilul prescolar este sustinut de
<, catre familie, gradinitd, comunitate si de relatia ce se
})J stabileste Intre acestea.

Pentru copilul prescolar, mediul educativ se compune din spatiul familial
(casa personala si casa rudelor apropiate), spatiul comunitatii din care face
parte si spatiul gradinitei.

Familia
In familie, fiecare membru este special, are rolul sau si, in raport cu ceilalti,

isi constituie o identitate specifica. Aici sunt valorizate diferentele, iar
fiecare este important si indispensabil.

Familia exista si se structureaza prin caracteristicile
membrilor ei, evolueaza Tmpreuna cu acestia, integreaza
'} schimbarile din viata lor si se lasa modificata de fiecare.

Pentru copil, familia este reprezentata de acei oameni cu care Tmparte
spatiul locuintei si care participa la satisfacerea nevoilor lui. Copilul insa Tsi
aproprie lesne spatii si persoane, devenind capabil de a-si extinde familia si
peste granitele casei sale, la rude, vecini, ingrijitori, educatori (toti cei care
participa la educatia si cresterea lui).

Casa copilului este mediul 1n care el creste si se dezvolta In siguranta, este
locul de odihna si retragere, locul explorarii si al constructiei de sine.

Casa este un ,,corp matern”, un spatiu intim pe care copilul nu-l1 Tmparte
decat cu oameni foarte apropiati afectiv, care isi lasa amprenta asupra
devenirii lui. Toti ceilalti vin si pleaca, straduindu-se sa deranjeze cat mai
putin (adesea ,,cadoul-ofranda” adus copilului de catre musafir, arata cine
este ,,zeul” si uneori chiar ,,zmeul” locului).

Una dintre fetele mele, pe la 2 ani, a fost foarte supdrata pe
zugravul care a acoperit o pata de pe peretele casei. Cand

» venea cineva necunoscut spunea cu dispret: ,,E zugravul
care mi-a luat pata!”




Copilul tine la integritatea casei sale asa cum o stie, dar nu ezita sa-si
aproprie spatii si sa-si creeze obiceiuri in casele oamenilor dragi lui unde
merge des.

”ﬂﬂ In casa bunicilor, aparandu-si spatiul personal, copiii dau

s~  adesea indicatii raspicate, manifestindu-si teritorialitatea:

» ,Mamaie, sa nu te apropii de coltul meu cu jucarii, sa le lasi
asa pana vin eu saptamana viitoare!”

Comunitatea

Participarea la comunitate 1i permite copilului sa paseasca dincolo de
,pragul casei” in conditii de siguranta. Aici se afla printre semeni care nu-i
sunt intimi. Relatiile sunt mai putin afectivizate si au detasarea unei
comunicari sociale.

Comunitatea 1i ofera copilului posibilitatea de a experimenta
0 imagine de sine mai realista (nu prea Incdrcata afectiv),
'} precum si sansa de a stabili relatii personale pe care sa le

e poata gestiona el nsusi.

|

Prin comunitate, copilul poate obtine opusul individualitatii: starea de
apartenenta la grup. Comuniunea cu ceilalti asemenea 1i ofera omului forta,
stabilitate si siguranta.

Spatiul familial este propice pentru manifestarea individualitatii. Asa se
face ca, aici, copilul 1si gaseste o nisa proprie, diferita de a celorlalti.

Daca fratele canta la pian, iar sora picteaza, el va adora sa
citeasca. Daca fratele o ajuta pe mama la curatenie, iar sora

» la bucatarie, el poate alege sa le dea de lucru tuturor. E o
gluma care 1si are realitatea ei.

La gradinita-comunitate, copilul este dominat de o dorinta complementara,
aceea de a fi la fel cu ceilalti (de a se imbraca la fel, de a vorbi si de a se
purta la fel), de a fi anticipabil si de a putea anticipa.



%ﬂﬂ O fetita refuza si mai mearga la gradinitd dupa primele zile,

] cand parea ca s-a simtit bine. Dupa discutia cu ea, motivele

» au aparut foarte clar: voia sa-i faca mamei pe plac, sa se
Imbrace asa cum dorea ea, dar colegele aveau cipici si nu
pantofi de sport, aveau fustite si nu trening, iar ea ar fi vrut
sa fie ,,ca si celelalte fetite” (O.L., de 3 ani).

Gradinita

Gradinita este spatiul modern pentru satisfacerea nevoilor de comunitate ale
copilului orasean (care nu dispune de comunitatea satului in care sa-si
gdseascd locul in grupul de congeneri). De aceea, devine foarte importanta
functia de socializare, de iesire in lume, de stabilire a apartenentei la un
grup de copii.

Pentru mediul satesc, gradinita nu Tndeplineste aceeasi functie, deoarece
copilul deja dispune de o comunitate inchegata. La sat insa gradinita are
rolul de asigurare a unui bun start scolar. Dar si aici, atunci cand copilul
petrece mult timp In gradinita, functia de comunitate constanta de congeneri
este importanta.

Gradinita raspunde unor functii educative foarte diferite in
functie de mediul in care ea se afla, de aceea poate ca si
curriculumul educativ ar trebui sa poata tine seama de
aceasta.

Gradinita, ca orice comunitate, 1i precede pe membrii ei si va supravietui
plecarii acestora.

O comunitate se bazeaza pe asemadnarea dintre oameni (varsta, proximitate
a locuintei, asteptari ale parintilor, nivel socio—financiar), are o istorie a sa,
ritualuri si scopuri specifice.

Daca individual, un membru al unei comunitati isi pierde similitudinea cu
ceilalti, se vede necesara schimbarea grupului cu altul mai apropiat de noile
caracteristici.

Acesta este unul dintre motivele pentru care este foarte dificila integrarea
copiilor cu nevoi speciale. Ideea de educatie incluziva este salutara, dar face



abstractie de structura fundamentala a unei comunitati: asemanarea.

‘*ﬂﬁ Acum cateva zeci de ani, copiii supraponderali si cei cu

.~ ochelari erau respinsi de citre colegii lor. Acum, nemaifiind

» 0 raritate, ei sunt acceptati, respinsi fiind copiii cu
dizabilitati sau cu tulburari de comportament.

Copiii dintr-un grup 1i resping pe cei care nu sunt asemenea pentru faptul ca
atenteaza la integritatea si unitatea grupului si nu din rautate sau lipsa de
compasiune. Chiar daca aceasta respingere nu ar exista, copiii au nevoie ei
ingisi sa se integreze 1n grupuri ,,asemenea” si se autoexclud din cele 1n care
nu se potrivesc.

Intr-un grup, este foarte important ca fiecare sa se simta ,,la fel cu ceilalti”.
Astfel, generoasa ,,integrare” a celor neasemanatori poate fi ca buna intentie
din pavajul iadului.

De aceea, consider mult mai benefica, pentru copiii cu dizabilitati sau cu
talente si preocupari speciale, posibilitatea de a activa in grupuri cu cei
asemenea dupa prototipul gastii nazdravanilor, clubului matematicienilor,
cercului naturalistilor, echipei de fotbal etc.

Atunci cand nu sunt situatii speciale, varsta este criteriul cel mai general al
constituirii asemanarii dintr-un grup. Cand creste, fiecare copil 1si vede
necesara schimbarea grupului cu care nu se mai potriveste pentru a accede
la o comunitate mai adecvata. Gradinita este schimbata cu scoala, scoala cu
liceul, liceul cu facultatea.

Nevoia de similitudine in cadrul unui grup este general-umana si nu tine de
copildrie.

La nivelul Tnvatamantului superior am putut constata cum
studentii 1i evitau pe cei care urmau cursurile odata cu ei,

» dar la o varsta mai inaintata. Chiar daca 1i apreciau pe
colegii mai varstnici, nu-i invitau la petreceri sau reuniuni.
Acestia, aveau grupul lor si se intalneau fara a-i chema pe
colegii mai tineri.




Nevoia de a fi ca toti ceilalti, este o prima forma de socializare si apare
odata cu intrarea copilului la gradinita.

Copilul facea parte din ,,grupul mamelor cu copii mici”, iar gradinita 1i
ofera posibilitatea de a pardsi unitatea cu mama. Nu e de mirare ca acum
copilul se simte ,,mare”, ,in randul lumii” si ca este tare dornic sa respecte
tot ce identifica a fi norma sociala.

Este primul pas catre formarea constiintei civice, catre politete si
socializare. Este o etapa importanta in care copilul are nevoie de Tncurajarea
parintilor chiar daca, din exces de spirit civic, el detroneaza si se
impotriveste obiceiurilor familiale.

‘-éﬂﬂ Copilul incepe si impund acasd regulile gradinitei si

- ,Doamna” apare adesea ca exemplu de comportament

» social: ,,Nu e frumos sa vorbiti la masd, am Tnvatat asta la
gradinita!”; ,,Doamna a spus ca fructele se mananca dupa
masa, nu inainte”.

TT

E nevoie de Intelepciunea familiei care, prin membrii sdi, admite sa decada
din starea de univers unic pentru copil.

Mama ramane la fel de iubita de copilul sau chiar daca ,,Doamna are tot
timpul dreptate”; tatalui nu i se stirbeste deloc autoritatea atunci cand
admite sa se supuna regulilor gradinitei, foarte importante pentru copil.
Ambii trebuie sa admita, ca pentru o perioada, sa 1si piarda intimitatea
caminului care devine un spatiu public prin povestile amanuntite ale
copilului care ,,spune din casa”

— Doamna a zis ca se mai intampla intre adulti atunci cand i-
am povestit cum ai tipat la mama aseara!

> — Cum am tipat aseara?
— N-ai spus tu ca nu mai gasesti nicio camasa calcata in
toata casa?!
— Aii... mda...!”
(discutie intre tatal M.L., de 31 de ani, si fiul sau S.L., de 4
ani).




Gradinita doar completeaza universul familial, sprijina
iesirea copilului Tn lume si nu concureaza cu spatiul intim si
FJ personal al copilului (chiar daca acesta devine public pentru

un timp).
I



Capitolul 2

Pregatirea familiei pentru intrarea la
gradinita a copilului

Gradinita faciliteaza “iegirea in lume”, independentizarea copilului la care
familia nu poate sa nu vibreze. Casa nu mai este singurul spatiu de viata al
copilului si nici familia singurul loc de manifestare relational—afectiva.

Este o etapa ce presupune prefaceri importante si o
maturizare afectiva care 1i vizeaza pe toti membrii familiei.

Acomodarea parintilor cu ideea mergerii copilului la gradinita nu este de
neglijat. Intrarea copilului in social este gestionata de cdtre parintii lui si de
ei depinde daca se va face la momentul oportun ori daca va fi grabita sau
amanatd; daca va fi lina sau brusca; daca va raspunde nevoii sociale sau
daca va fi o ruptura traumatica.

Odata ce copilul incepe gradinita, si parintii se confrunta cu o situatie noua:
copilul lor pleaca de acasa, are preocuparile lui, colegi si prieteni, relatii
independente — Ce mare s-a facut!

Odata cu intrarea la gradinita, copilul dobandeste, pe langa familie, un
mediu personal de manifestare individuala. Copilul iese din spatiul casei
pentru a-si gasi un loc in lume, mai face un pas spre independenta.

Pentru mama mai ales, intrarea copilului la gradinita este o ,,proba de foc” a
desprinderii. Se reactualizeaza toate etapele de separare care sunt retraite cu
intensitate.



Mama simte ca isi ,,da” copilul, ca se indeparteaza de el, ca
1l ,,arunca in lume”, ca 1l mai naste o data.

)
E important ca si pdrintii sa-si ofere timp de acomodare cu aceasta idee, sa
se asigure si sa “creasca”.

Descoperirile parintilor

Parintii se linistesc atunci cand descopera adevaruri de nimeni ascunse: ca
gradinita 1i este necesara copilului; ca au de ce sa aiba incredere in copilul
lor; ca nimic nu este perfect pe lume, dar nici nu e nevoie de asta.

Gradinita ii este necesara copilului

Gradinita raspunde unor nevoi ale copilului: de educatie, de socializare, de
a avea acces la o lume extrafamiliala.

In organizarea gradinitei nevoia copilului este cea care primeaza, chiar daca
si parintele profita prin faptul ca poate merge linistit la serviciu.

\

In gradinitd, copilul are sansa de a invita si fie ca ceilalti,
printre ei, impreuna cu ei, sa stabileasca el Tnsusi relatii, sa
FJ le faca sa evolueze, sa faca parte din echipe, sa-si organizeze
3:1__;5 comportamentul in functie de reguli sociale.

Deci, copilul merge la gradinita pentru ca are nevoie de mediul oferit de
aceasta si nu pentru ca parintii lui nu pot gasi o solutie mai buna.

‘ﬁJ ,Mami, ce daca tu stai acasa astazi, eu vreau sa merg la
= Gradi pentru ca ma asteapta prietenii mei si avem foarte
f \ » multa treabd!” (R.M., un copil de 5 ani).

Gradinita nu este perfecta, si e bine ca este asa

Parintii tatoneaza, se informeaza despre mai multe gradinite si educatoare
pentru a alege un loc in care sa-si simta copilul In siguranta — adesea simt
frustrarea unei oferte limitate sau nesatisfacatoare.



Copilului nu 1i trebuie un mediu ideal pentru a se dezvolta.
.. El este capabil sa se descurce si Intr-un mediu imperfect (dar
[(J care sa nu fie nociv) si are nevoie de un mediu diferit de cel
s familial (unde este centrul atentiei, unde este mic si protejat,
*L TJ unde este ferit de tensiuni si greutati).

Bineinteles ca acest mediu trebuie sa fie sigur si asigurator, propice
dezvoltarii copilului chiar daca nu dupa un model familial.

*‘ﬂb ,Do0amna mai tipa la noi uneori, ca si tine mami, voi
/fﬁj\ oamenii mari sunteti tare tipaciosi” (A.P., o fetitd de 3 ani).

Copilul poate face fata mediului social

Parintii observa cum copilul lor gaseste modalitati neasteptate si interesante
de acomodare cu realitatea gradinitei. Aceasta 1i ajutd sa-si descopere
copilul ca persoana apta social si sa se linisteasca.

Orice copil pregatit sa intre In social, este o persoana
~ reactiva, sensibila si inteligenta, capabila sa faca fata si sa
'} gaseasca solutii pentru problemele cu care se confrunta.

Copilul 1si asigura parintii, aratandu-le ca este adaptabil si capabil de a gasi
solutii.

Pﬁ‘u ,Ce daca doamna mi-a luat ursuletul meu, eu am gasit un
Jh\ iepuras foarte frumos cu care m-am jucat toata ziua”.

,M-a lovit tare un copil care alerga, dar am stat amandoi
pedepsiti si ne-am imprietenit”.

,M-a certat doamna ca nu am strans jucariile cu care m-am
jucat, dar apoi am mancat tot din farfurie si m-a laudat. E
tare buna doamna”.



,Doamna e severa, dar am vazut-o eu cum 1si stramba gura
cand 1i vine a rade. Cred ca e vesela de fapt”.

Parintii sunt asiguratori fara sa fie mereu langa copil

Parintii resimt nesiguranta si emotia de a lasa copilul 1n grija unor oameni
necunoscuti, intr-un spatiu nou. Or, In fata necunoscutului, este naturala
nevoia de asigurare prin cunoastere: asa se explica curiozitatea parintilor,
nevoia lor de a cercetata oamenii si spatiile gradinitei.

Acest proces de investigatie al parintilor poate fi continuat cu unul de
comunicare cu educatoarea ceea ce le garanteaza faptul ca nu sunt exclusi
din viata copilului pe perioada cand nu sunt prezenti.

Felul in care, cadrele didactice din gradinita raspund
tendintei investigative a parintilor, structureaza baza
comunicarii viitoare ce se poate opri la o simpla intentie sau
se poate transforma Intr-o veritabila comuniune educativa.

O educatoare de la o grupa mica se plangea ca este foarte
solicitata nu doar de catre copii, ci si de catre parintii
acestora. Parintii simteau nevoia sa-i spuna vrute si nevrute,
nimic important, dar 1i consumau o mare parte din timp. Am
sfatuit-o sa se gandeasca ca ar avea opt ore de lucru pe zi,
din care doua ore ar fi dedicate parintilor. Ea insasi sa-i
Imbie pe parin{i sa vorbeasca pentru a-i asculta si pentru a
incerca sa-si faca o imagine despre copil si familie. A putut
constata, In scurt timp, ca nu doar parintii au devenit mai
putin solicitanti, ci si copiii lor cu care se ntelegea atat bine
de parca i-ar fi cunoscut de mult. Timpul alocat suplimentar
acum 1si ardta roadele, usurandu-i munca.

La gradinita, Tn absenta parintelui, copilul valorizeaza experienta capatata in
familie. Regulile impuse de catre parinti, in fata carora copilul se opune
acasa, la gradinita ajung litera de lege.



De aceea, o educatoare care colaboreaza cu familiile copiilor, se asigura ca
nu se Intampla vreo catastrofa ori de cate ori nu e vigilenta sau lipseste trei
minute.

Un copil adora sa mearga cu picioarele goale, dar iarna,
mama nu-l ldsa niciodata in casa fara sosete sau papucei. La

» gradinita, cand unii dintre copii s-au descaltat si lipaiau cu
picioarele goale in balta facuta la baie, el le striga de pe
margine cu tonul si cuvintele mamei: ,,Va ingheata
piciorusele si veti raci cu totii”.

Parintii evolueaza odata cu copilul lor

Parintii isi depasesc, In timp, tentatia de a “concura” cu gradinita si cu
educatoarea. Este dificil de acceptat ideea unei autoritati noi, straine de
familie, dar, daca aceasta (doamna educatoare) este importanta pentru copil,
va fi si pentru parinti.

Parintii, care pana la venirea copilului, au fost adulti prinsi in goana sociala,
acum redescoperd importanta comunititii din jurul lor. Invatd si fie
deschisi, sa ofere si accepte ajutorul, sa fie intelegatori, sa aiba incredere, sa
accepte greselile proprii si pe ale altora, sa valorizeze si un mediu mai putin
,»steril”.

,Cred ca a gresit doamna cand 1-a pus la colt pe colegul tau,
dar si eu gresesc de multe ori. Noi adultii nu stim cum sa

» reactionam Intotdeauna, invatam si noi, dar suntem bine
intentionati si va vrem binele” (eu Insami, cu prima mea
fiica).

Parintii pot fi toleranti

Cel mai adesea, intoleranta provine din spaima de necunoscut care 1si cere
asigurarea prin refuzul, devalorizarea, respingerea a tot de este strain si
diferit.

Aceasta teama apare puternic cand parintii 1si dau copilul la gradinita: Oare
acel mediu strain nu le va influenta copilul, nu-l1 va transforma intr-un



necunoscut?

Necunoscutele din aceasta ecuatie sunt educatoarea si ceilalti copii. Asa se
face ca apare teama de o influenta prea mare a educatoarei, precum si
spaima de impactul pe care 1l poate avea contactul cu ceilalti copii.

La gradinita se intalnesc copii din familii diferite, cu obiceiuri variate care,
pentru a se intelege, se contamineaza unii pe altii. Parintele Tnvata, cu
ajutorul copilului sau, adevarata toleranta.

,Copilul meu a venit acasa de la gradinita si a inceput sa
injure birjdreste, la inceput m-am speriat si m-am gandit la

» mediul prea putin propice. Apoi am vorbit cu bdiatul meu
despre cuvintele spuse, despre semnificatia lor si despre
reactia pe care o provocau oamenilor. Am gasit 1n el, la 4
ani, un interlocutor extraordinar. Mi-am dat seama ca nu e
nevoie sa-l protejez de reactiile altora cand, de fapt, orice
experienta este benefica daca eu 1i sunt alaturi” (F.G., o
mama de 33 de ani).

,Cand am vazut ca fetita mea s-a imprietenit cu un copil de
tigan si ca 1si oferea ajutorul consecvent unei fetite care
avea mama cu retard de intelect, am simtit nevoia sa iau
atitudine. Cand insa fortata de aceasta Tmprejurare, m-am
apropiat de mamele prietenilor ei am descoperit oameni
extraordinari. Aici fetita mea s-a dovedit mai evoluata decat
mine si m-a ajutat” (S.P., 37 ani).

Gradinita este diferita de familie

Cu timpul, parintii renunta sanatos la asteptarea ca gradinita sa fie o
,familie” pentru copil, un loc unde el gaseste aceeasi centralitate.

Copilul care, pentru pdrinte, este axa existentei sale, la gradinifa nu este
decat unul dintr-o multime. Este o imagine grea, contranarcisica, dar
importanta si necesara pentru dezvoltarea afectiva a copilului care are
nevoie sa fie si el unul ca toti ceilalti — parte mica si neinsemnata dintr-o
larga comunitate.



Parintele isi poate ajuta copilul prin exemplul personal

Copilul face un efort de adaptare la grupul de congeneri, iar parintii 1l pot
intelege si sustine prin propriul exemplu. Ei insisi se afla intr-o situatie
similara in fata grupului de parinti cu obiceiuri si conceptii diferite, cu
preferinte si pretentii. Pdarintele se vede in situatia in care trebuie sa
comunice si sa colaboreze cu parinti ca si el, dar foarte diferiti ca oameni.

E grea integrarea in ,,comunitatea parintilor” din grupa, dar este un exemplu
neprefuit pentru copil. Daca parintele sau a reusit sa se integreze, va putea si
el.

Dificultatile integrarii sunt compensate de sprijinul important pe care
pdrintele 1l obtine prin discutiile cu alti parinti aflati in aceeasi situatie.

,La prima sedinfa cu parint{ii m-am simtit straniu, sedeam
alaturi de o gramada de parinti necunoscuti. Fiecare parea ca

» vrea sa iasa 1n evidentd si sa-si prezinte favorabil copilul.
Unii pareau aroganti, altii de-a dreptul agresivi, altii
incercau sa intre pe sub pielea doamnei. Unii foarte
vorbareti, altii tacuti, oricum fiecare era interesat de altceva
si lipsit de rabdare fata de ceilalti. A fost coplesitor si am
crezut ca nu e locul meu acolo. Atunci mi-am inteles cu
adevarat bdiatul care urla Tn fiecare dimineata cand 1l lasam
la gradinitd. Acum mi-am fdacut prietene cateva mamici,
baiatul meu Tnsa are mai multi parteneri de joaca” (R.T., 34
ani).

Parintele care se duce la o prima sedinta cu parintii vede o multime de
oameni necunoscuti cu cerinte si preferinte, de multe ori altele decat ale
sale. Acum 1si da seama ce simte copilul sau in primele zile de gradinita: o
droaie de copii, cu fete necunoscute, cu nume de neretinut si cu
comportamente de neinteles — e nevoie de timp pentru cunoastere si
acomodare.

Cine ii ajuta pe parinti?



Parintii, desi adulti, cand se confrunta cu probleme ce tin de dezvoltarea
copilului lor, devin vulnerabili. Copilul este ,,calcaiul lui Ahile” al parintilor
sdi — asa se explica atata neajutorare si spaima.

Pentru a-si sustine copilul, si ei au nevoie de sprijin pe care 1l cauta unul in
celalalt, in familia extinsa, in comunitatea din care fac parte, in sfatul
specialistilor.

Familia
Familia 1i este omului spatiul stabil in raport cu toate schimbarile care se

petrec in jurul sau in interiorul sau. De aceea este nepretuita ca sprijin in
perioade de tranzitie.

Celalalt parinte

Parintii se echilibreaza reciproc. Daca un parinte tinde sa aiba reactii prea
emotionale legate de faptul ca, prin cresterea sa fireasca, copilul Tnvesteste
afectiv si 1n alte medii de influenta educativa, celalalt parinte va simti
nevoia sa echilibreze rational situatia.

O mamica se simtea excedata cand trebuia sa-si imbrace
copilul pentru a-1 duce la gradinita. 11 grabea, se agita, uita

» mereu cate ceva, iar la gradinita, si ea, si copilul plangeau
disperati. Tatal copilului i-a propus sotiei sale sa Tmparta
responsabilitatile: el sa-1 duca pe fiul lor dimineata la
gradinita, iar ea sa-1 ia. Pregadtit de catre tata si neagitat,
copilul ramanea cu bucurie la gradinita, iar mama il lua
fericitdi de acolo. In cateva sdptimani totul a intrat in
normal, mama si copilul s-au obisnuit si au putut sa se
organizeze, reusind sa se desparta fara suferinta.

Familia largita

Parintii, implicati ei Tnsisi Tn cresterea si educatia copilului, fac parte dintr-o
familie mai larga care le ofera adesea suport afectiv si ajutor la nevoie.
Membrii familiei largite pot oferi o privire mai detasata. Povestile celor
apropiati care au fost in situatii similare, dau pdrintilor sentimentul ca nu



sunt singuri si increderea ca dintr-o astfel de experienta nu existd decat
supravietuitori.

Alti membri ai familiei au si ei copii la gradinitd; bunicii copilului Tsi aduc
aminte de copiii lor, parinti acum, prescolari. Este un cadru general de
intelegere si identificare care sprijina parintii si copilul.

Toate persoanele din jurul copilului, care sunt implicate in cresterea lui,
vibreaza personal la aceasta experientd: ofera ajutor in tranzitie, dar si au
nevoie de sprijin. Aceste persoane (din familie sau ,adoptate”, precum
bonele sau vecinii) se simt, ele insele, inlocuite de gradinita si au nevoie de
asigurare.

O bunica, la sedinta cu parintii de la gradinita, a spus ca ea

considera ca cel mai bine i-ar fi copilului daca ar sta cu ea
» acasa: ar fi si iubit, si Ingrijit si In siguranta. Pana la aceasta

sedinta venise cu numeroase pretentii si reprosuri la

educatoare:

— Noi nu ne purtim asa de indiferent cu copilul. El nu

suporta sa fie nebagat in seama!

— Azi l-am gasit cu caca la fundulet. Chiar nimeni nu s-a

gasit sa stearga bine copilul?

— Mi-a spus ca un alt copil 1-a impins. Educatoarea ce facea

atunci, de ce a permis asa ceva?... (M.C., 63 ani).

Bunica se straduia sa demonstreze ca 1n gradinita nu este un mediu mai bun
decat cel oferit de ea, ca ea se ocupa mai bine de copil decat educatoarea...
Or, este evident ca are dreptate si nimeni nu contesta aceasta!

Cele doua medii: familia si gradinita, nu sunt in concurenta.
. Fiecare are importanta deosebita pentru copil, iar el are
'| nevoie de ambele.

Bunica nu este o educatoare mai putin stiutoare si nici educatoarea nu este o
bunicd mai putin grijulie, fiecare are rolul sau si ambele roluri se
completeaza armonios pentru a-i oferi copilului mediul de care are nevoie.

Gradinita nu este nicicum o alternativa la familia copilului. Odata cu
intrarea copilului la gradinita, familia suporta schimbari de program, si nu



de persoane implicate: nevoia de bona sau bunici creste si nu diminueaza.

Copilul prescolar are cerinte mai variate si doar pe unele dintre acestea le
poate satisface gradinita. El are nevoie in continuare, pe o mare parte a zilei,
de un adult de referinta atent la nevoile sale, de un mediu personal in care sa
se simta In siguranta pentru a-si ,,pune in scena” noile achizitii.

Copilul insusi

Copilul, prin nevoia sa de mediu constant de congeneri, isi ajuta parintele sa
congtientizeze si sa recunoasca importanta gradinifei ca mediu
complementar de educatie.

Copilul trece prin diferite faze de considerare a gradinitei si a relatiilor lui
cu copiii si cu educatoarea, dar de fiecare data se descurca bine. El isi
depaseste problemele, isi gestioneaza trairile si reuseste sa fie un model
Incurajator pentru parintele sau care, la randul lui, poate evolua.

Discutiile parintelui cu copilul 1i ajuta pe ambii. E linistitor pentru parinte
sa afle cata nevoie are copilul sau de prieteni constanti, de relatii proprii, de
a fi un om Tn lume, de a avea un spatiu social de manifestare unde sa se
simta ,,copil mare”.

O mamica si-a dus copilul, Tnainte de a-l inscrie, pe la toate
gradinitele din jurul casei, iar el a ales:

» — La Favorit e gradinita mea favorita, mergem mai mult pe
jos, dar educatoarea este frumoasa si copiii sunt prietenii
mei. Ma duci acolo mami? Te rooog! (M.A., de 4 ani).

Felul Tn care Tsi asigura parintele copilul este caracteristic pentru ei doi, nu
sunt retete de urmat si nici sfaturi de dat. Parintele este cunoscatorul
nevoilor copilului sau si a modurilor in care acestea pot fi satisfacute.
Dincolo de aceste aspecte individuale de procedura, orice copil are nevoie
sa fie asigurat.

Parintele, oferind asigurare, nu-si securizeaza doar copilul, ci si pe sine. El
construieste o relatie umana complexa in care copilul nu este o “grija” si
nici gradinita un loc unde gaseste ajutor pentru purtarea acestei griji.



De pe aceasta pozitie, parintele nu va risca sa devina ,surd” la diversele
semnale prin care copilul 1i arata unele nereguli si va putea stabili o relatie
constanta si pozitivda de comunicare cu el. Va sti sa sesizeze varsta propice
intrarii la gradinitd, modalitatea cea mai potrivita de pregatire si ritmul
propriu de adaptare al copilului.

Este de asemenea important ca pdrintele sa inteleaga ca si dupa o integrare

reusita in noul mediu, copilul tot mai are nevoie de retrageri Tn spatiul casei
in perioade de oboseald, de boala, de regresie.

Parintele este un sprijin pentru copil mai ales atunci cand
reuseste sa distinga intre nevoile si dorintele acestuia.

Daca dorintele trebuie lasate copilului spre Tmplinire (amanatd, fantasmata,
deplasata sau sublimatd) pentru a nu-l rasfata, nevoile trebuie musai
satisfacute. Altfel, pentru mentinerea sanatatii sale psihice, copilul va gasi o
cale de convingere. Daca padrintele ignora sau nu intelege aceste nevoi,
copilul va 1nvdata sa actioneze (plangand, tavalindu-se, varsand,
imbolndvindu-se). De aceea, ar fi bine ca pdrintele sa gaseasca o cale de
comunicare cu copilul ceva mai putin disperata.

Un baietel i-a spus mamei ca ar vrea sa nu mai mearga a
doua zi la gradinita, dar mama a considerat cerinta un moft.

» Dimineata, cand 1l schimba ca sa intre in sala de grupa,
baiatul a Tnceput sa verse. Mama l-a lasat totusi la gradinita.
Noaptea urmatoare a facut febra mare si mama a trebuit sa
stea acasa cu el doua saptamani (L.C., de 6 ani).

Motivele pentru care un copil evita, la un moment dat, gradinita pot fi foarte
diverse. Copilul se poate simti in dificultate pentru ca nu stie cum sa
reactioneze. El are nevoie de Intelegere si sprijin din partea parintilor si a
educatoarei.



*ﬂb Una dintre fetele mele mi-a spus intr-o zi ca nu mai merge la

-1 gradinitd 3 zile pentru cd a pedepsit-o doamna educatoare.

» Am fost de acord sa ramana acasa, dar, vorbind cu
educatoarea, am aflat ca nu fusese niciun gand de pedeapsa.
Din jocul cu fata mea, am aflat cum un iepuras i-a spus
catelului, un secret (pe care nu-1 divulg). Catelul a amenintat
ca 1i va spune secretul, educatoarei. Iepurasul nu mai merge
la gradinita pand ce nu uita catelul ce i-a spus. Teama de
pedeapsa era asa de vie, Incat parea intamplata (oricum, in
trecut era mai tolerabila decat in viitor). I-am spus fetei mele
ca niciun secret nu o poate pune in pericol si ca putem sa-i
spunem chiar noi doamnei despre ce este vorba. A doua zi a
vazut ca nimeni nu a facut caz de ceea ce ea considera ceva
atat de teribil si nu a mai avut motiv sd nu vrea sa mearga la
gradinita.

Comunitatea

Comunitatea oamenilor care se confrunta cu aceeasi problema este
sustinatoare prin ea Insasi deoarece detine o experienta similara si poate
avea o0 reactie adecvata. Ea sprijina omul pentru a nu se simti singur, dar
ofera si o perspectiva mai Indepartatd a unor experiente deja asezate pe
care, cel in cauza, nu o poate intrevedea.

Comunitatea parintilor ,patiti”

Un real sprijin poate fi descoperit in discutiile cu cei “patiti”, cu pdrintii
aflati In aceeasi situatie, care trec sau au trecut si ei prin stari similare.

In cadrul comunititii (in parc, n sat, la bloc) parintii si copilul se confruntd
cu asteptarea de ,,a intra in randul lumii”. Copilul este intrebat daca merge
la gradinitd, ceea ce formuleaza o asteptare, o exprimare a normei: ,,copiii
de aceeasi varsta merg la gradinita”.

Gradinita nu este o catastrofa personala, ci 1i ofera copilului un statut social.
Ea devine pentru copil si parinte un spatiu dezirabil deoarece ofera intrarea
in normalul comunitar.



,De cand baiatul meu a Tmplinit 3 ani, bunicii, parintii si
bonele din parc 1l tot intreaba daca merge la gradinita. Initial

» copilul spunea: Nu!, dar de ceva vreme, a Inceput sa minta
ca merge la gradinitd si inventeaza tot felul de povesti
despre ce ar face acolo. Cele mai multe Intamplari sunt
preluate din povestirile altor copii. Mi-am dat seama ca este
important pentru el sa fie in randul lumii si ca este timpul sa
mearga la gradinita”(L.A., 27 ani).

Comunitatea parintilor de la gradinita

Integrarea parintelui in comunitatea parintilor este un model important
pentru adaptarea copilului. ,,Grupa de parinti” este o importanta plasa de
sustinere pentru adultul care nu se mai simte singur cu problemele de
crestere ale copilului sau.

%ﬂﬂ Am si redau o discutie Intre doud mamici cu copii In grupa

N mijlocie:

» — Sa stii ca si fata mea plangea anul trecut cand o lasam la
gradinita, iar mie 1Imi venea sa renunt la serviciu si la tot si
sa stau cu ea. Acum Insa nu mai vrea ea sa stea cu mine:
chiar daca 1i propun sa ramana acasa cand am o zi libera, ea
refuza pentru ca vrea sa mearga la copii.

— Si ce ai facut sa te linistesti?
— Nu-mi dau seama prea bine, cert este ca atunci cand m-am
linistit eu, s-a linistit si fata mea.

Discutia dintre mamici pare banala si superficiald, dar nu este deloc asa.
Mamica ,,pdtita” a oferit intelegere (spunand ca si ea a trecut printr-o
perioada similara), perspectiva (este o etapa care va trece cu bine) si o
solutie (de capacitatea mamei de a se linisti depinde starea copilului).

Personalul din gradinita

Parintele, chiar nespecialist, se simte asigurat atunci cand observa ca mediul
din gradinita este unul sigur si propice dezvoltarii copilului, cand descopera
aici oameni deschisi, comunicativi.



Educatoarea

Educatoarea, daca are ceva experientd, poate intelege toate tatonarile
parintilor, poate fi rabddtoare pana cand padrintii se dumiresc si se relaxeaza.
Starea ei constanta si deschisa 1i poate ajuta pe parinti sa fie mai Tncrezatori
si mai iute dornici de colaborare.

Comunicarea parintilor cu educatoarea este foarte importanta deoarece le
ofera sansa de a nu se simti straini. Este firesc ca parintii sa nu-si poata lasa
copilul 1n grija unor necunoscuti.

Pentru initierea comunicarii si obtinerea unei minime cunoasteri, parintii
pot deschide discutii colaterale interesului lor (despre cat de abrupte sunt
scarile, despre meniu, despre aerisirea clasei) Aceasta este o modalitate
ocolita de a-si exprima temeri sau asteptari si de a descoperi reactiile umane
ale educatoarei pentru a se simfti asigurati.

O mamica, dorind sa-si aduca fetita la gradinitda, o tot
intreba pe educatoare despre felul cum este preparata

» mancarea, despre pregatirea si experienta ei de lucru, despre
locurile din gradinita unde mai merg copiii, despre scari si
dulapuri. Educatoarea nu avea timp sa vorbeasca cu ea, iar
mama si-a dus copilul la o gradinita particulara unde masa
nu era nici pe departe atat de consistenta, unde educatoarele
erau profesoare de engleza fara experienta de lucru cu copii
mici, unde vila—gradinita avea scdrile abrupte si salile
inghesuite si unde trebuia sa plateasca o suma lunara
piperata. Intrebata fiind despre optiunea sa, mama a spus
simplu: ,,Aici educatoarele si-au gasit timp sa ma asculte,
sunt interesate de copil, iar pe mine ma considera un
partener. La gradinita de stat, eram tratatd cu superioritate,
totul parea ca merge pe banda si nu exista deschidere pentru
colaborare. Totul Tmi spunea: Te incadrezi regulilor noastre
sau pleci! Asa cda am plecat Tnainte de a aduce copilul”
(E.O., 31 de ani).




Mi s-a parut interesant ca, atunci cand, in cadrul unui curs
cu educatoarele, am expus aceasta situatie, reactia spontana
a uneia dintre cursante a fost: ,Ei si ce, sunt atatea cereri
pentru intrare la gradinita Tncat cu asa mofturi, mai bine ca
s-a dus 1n alta parte!”

Am realizat cu aceasta ocazie, ca situatia nu se poate Imbunatati in gradinita
de stat din doua motive: cererea este mai mare decat oferta si comunitatea
parintilor nu reprezinta un beneficiar direct interesat si sustinator.

E adevarat insa ca ,,omul sfinteste locul” si Tn gradinita sunt multe cadre
didactice profesioniste si dedicate.

Educatoarea din exemplu prezinta o realitate unilaterala, dar pe care si-o
justifica prin experienta bogata cu parinti carcotasi, vesnic nemultumiti, cu
pretentii numeroase, cu cerinte absurde. Este de inteles! De ce Tnsa nu toate
educatoarele au parte de acest ,tratament” din partea parintilor? Oare acei
parinti ,,cautatori de noduri prin papura” care s-au specializat n a face viata
amara educatoarelor, nu sunt cei care au fost tratati cu superioritate, care au
fost umiliti, carora li s-au impus reguli fara a fi intrebati daca sunt de acord,
care, atunci cand aveau nevoie de sustinere, s-au trezit singuri?!

O astfel de punere a problemei arata si cauza, si un posibil remediu Tn
comunicare. Educatoarele care aloca timp pentru discutiile cu parintii, care
incearca sa fie intelegatoare cu acestia, sa empatizeze cu ei au o viata usoara
si frumoasa: parintii le apreciaza, iar copiii le adora.

Directoarea gradinitei

Directoarea gradinitei, desi nu lucreaza cu copiii, oferd o imagine initiala
asupra gradinitei 1n ansamblu. Ea stabileste un prim contact cu parintii, ea
gestioneaza mediul de lucru al educatoarelor, relatia dintre ele, relatia lor cu
paringii.

In functie de comportamentul directoarei, parintele realizeaza cat sunt de

profesionisti oamenii de acolo, daca este un mediu corupt, daca exista
privilegiati, daca parintii sunt implicati.



W Eu insami, cu una dintre fiicele mele, am incercat peste

-1 vard, un club de vacantd dintr-o gradinitd particulard. Aici

» am stat de vorba cu managerul, absolventa de A.S.E.,
probabil, care mi-a expus termeni tehnici de facturare, de
reduceri fara sa se preocupe de copil.
Prima impresie a fost relevanta pentru ceea ce se intampla in
acea gradinitd: copiii erau carati cu masina fara centuri de
siguranta, claie peste gramada; educatoarele povesteau
copiilor ce sa spuna acasa despre activitatea de la gradinita
(ne mai considerand necesar s-o si realizeze); copiii
nazdravani erau pedepsiti sa stea intr-un hol Intunecos,
izolati... Evident ca nu a fost cazul sa astept sa vad mai
multe. (E o experienta personala cu o gradinita particulara
din Bucuresti, In anul 2005, pe care nu o consider nici
generald, nici actuala).

Directoarea gradinitei este ,,interfata” institutiei cu parintii, dar este si cea
care structureaza climatul intern de lucru al educatoarelor si al intregului
personal. De ea depinde daca incurajeaza un climat de cooperare, incredere,
relaxare, bunavointa si profesionalism in care oamenii sa se simta liberi si
valorizati.

O educatoare povestea cum, In prima gradinitd in care a
lucrat, se simtea culpabila atunci cand lucra cu copiii.
» Colega ei, a doua educatoare a grupei, o suspecta ca vrea sa
iasa in evidentd, ca doreste sa se prezinte favorabil, 1n
detrimentul ei, in fata pdrintilor. Directoarea gradinitei o
sustinea pe colega mai 1n varsta cu care era prietena. La
noua gradinitd Insa educatoarea se simtea imboldita sa
realizeze tot mai multe activitati cu copiii, deoarece toate
colegele sale erau implicate si interesate de profesia lor.

Tot directoarea gradinitei poate oferi acea privire ,din afara” atat
educatoarelor cat si parintilor, cand acestia Tntampina dificultati si au nevoie
de sustinere.



Am 1ntalnit o situatie Tn care o educatoare, a intrat intr-un
conflict cu o mamica ce a exagerat urat, ajungand la insulte.

» Educatoarea era competenta in lucrul cu copiii, dar tanara si
lipsita de intelegere pentru padrinti. Directoarea a putut
aplana  conflictul, nepartinind, ci doar oglindind
comportamentele celorlalti. Directoarea i-a dat ocazia
educatoarei sa vada ca nu acorda suficient timp comunicarii
cu parintii, iar mamei i-a oferit posibilitatea de a se rusina
de comportamentul nepoliticos si lipsit de respect fata de un
om important pentru copilul sau.

Inspectoarea

Inspectoarea structureaza baza climatului de interactiune dintre gradinita si
comunitatea parintilor, chiar daca nu intervine direct decat foarte rar.

De ea depinde calitatea si stabilitatea personalului didactic, coerenta
procesului educativ precum si gestiunea corecta a resurselor.

Inspectoarea poate, de asemenea, stopa tentatia gradinitei de a se adapta
prea bine societatii de consum pentru a nu-si pierde menirea ei educativa.

Sunt gradinite in care infloreste comertul de tot felul,
incepand de la reviste, consumabile, jucarii, obiecte kitsch,

» cursuri, pana la elemente de dotare pentru sala de grupa care
mai de care mai neimportante pentru copii: televizoare,
calculatoare, aparate de abur si altele asemenea. Aici,
parintii, excedati de costurile la care se ridica gradinita
gratuita, dar si mai suparati pe faptul ca nu au incotro, ajung
sa tensioneze relatia cu educatoarea si sa trateze gradinita ca
pe un furnizor personal de servicii.




Capitolul 3

Pregatirea copilului pentru gradinita

Gradinita ofera copilului un mediu propice pentru socializare, satisfacandu-i
nevoia ,,de a intra in randul lumii”.

Gradinita completeaza mediul familial si nu se substituie lui. Cele doua
medii (familia si gradinita) au functii diferite Tn dezvoltare si de aceea ar fi
bine ca ele sa se sprijine reciproc si sa constituie un continuum educational
in jurul copilului.

Pregatirea pentru viata sociala

Pregdtirea pentru viata sociala tine, in mod special, de capacitatea familiei
si a membrilor sai de a se integra Tn comunitate. Ea nu este punctuala si nu
vizeaza niste pasi anumiti deoarece se contextualizeaza in functie de fiecare
familie 1n parte.

Aptitudinea sociala a parintilor

Parintii nu educa prin ceea ce 1i pretind copilului, ci prin
ceea ce sunt ei Tnsisi, prin modelul constant pe care 1l ofera.

i

Un om sociabil are nevoie de comunitate, are placerea de a comunica, are
capacitatea de a respecta reguli sociale si de politete, de a oferi sprijin la
nevoie, de a avea incredere Tn oameni si de a construi relatii trainice de
prietenie. Prin felul lor de a fi, parintii 1i ofera copilului importante repere
de integrare sociala.



Se poate vedea cum, In mediul gradinitei, copilul se manifesta in functie de
comportamentul social al parintilor.

Disponibilitatea sociald, competentele de interactiune precum si afinitatile
personale ale parintilor se reflecta Tn atitudinea copiilor lor.

Un parinte bine adaptat social este un bun model pentru
copil

Un bdietel de 4 ani era sufletul grupei sale, era primit cu
! bucurie de catre colegi atunci cand venea la gradinita si
\ ~» opinia lui conta in grup. Mama lui era foarte activa in grupul
de parinti, prietenoasa si sarea in ajutorul tuturor mamicilor
care aveau vreo nevoie.

Parintele neimplicat social poate determina starea de
retragere a copilului

O fetita de 5 ani era retrasa si taciturna, aproape ca nu se
=] juca cu nimeni, se ferea de copii, iar ei o ocoleau. Parintii ei

“2 nu veneau niciodata la Intalnirile cu parintii, aveau o munca
solitara si o parere superioara fata de ceilalti parinti si de
gradinita.

Grupul parintilor sustine tendinta de grupare a copiilor

Am putut observa cum, intr-o clasa, copiii se grupau
I spontan pe ,prietenii” constante. Cercetand mai atent
“ situatia am descoperit aceeasi organizare si in colectivul de
parinti. ,,Grupul” copiilor de la gradinita se intalnea si in
particular in parc, la aniversari si acasa.

Dificultatile de relationare ale parintelui sunt preluate de
catre copil



O fetita de 3 ani, cuminte si bine adaptata, a fost mutata in
alta grupa de catre mama din cauza tensiunilor ei personale

» cu educatoarea. Mama se vddea a fi puternic angoasata,
foarte dificila si conflictuald. In noua grupa, fetita a devenit
nazbatioasa, o adevarata provocare pentru noua ei
educatoare.

Se poate observa cum, acei parintii care 1si muta copilul 1n alta grupa din
cauza propriului esec In relatia cu educatoarea ntampina dificultati
pretutindeni. Vazand mereu problema ca fiind la celdlalt, nu au sansa de a
remedia nimic si, fara sa vrea, determina la copil un comportament dificil si
rezistent la adaptare.

Excesul parintelui tinde sa genereze un comportament de
contrapondere la copil

ﬂﬂO O mamica extrem de voluntara, foarte implicata si teribil de
s  actionala genera la fetita ei un comportament opus, de
4 \ » retragere, neimplicare, timiditate.

Aici, comportamentul excesiv al parintelui a creat la copil nevoia de
contrapondere, spre echilibrare.

Educatia pentru independenta

Capacitatea copilului de a se adapta la mediul social depinde si de nivelul
sau de independenta. Asa se face ca pregatirea sociald a copilului este strans
legata de educatia pentru independenta.

Un copil increzator in sine, capabil sa se autoserveasca, liber
sa se afirme, sa se exprime si sa relationeze fara
F) intermedierea parintilor, va reusi o mai rapida si mai buna
-, | integrare Intr-un colectiv.

T

Parintii supraprotectori ingreuneaza sarcina copilului de a se adapta la vreun
mediu extrafamilial. Ei se poarta ca si cum ar vrea sa nu-l piarda, sa-1
mentind mic si dependent (il hranesc cu lingurita pana la varste cand ar



putea-o face singur, 1l imbraca si dezbraca, raspund in locul lui, 1i spun ce ar
trebui sa spuna, sa creada).

Am vazut parinti si bunici care tind sa gestioneze orice
relatie a copilului cu ceilalti. Copilul este intrebat: ,,Cati ani
» ai?”, iar bunica intervine redundant preluand -cerinta:
,opune doamnei, cati ani ai!” Daca este Intrebat: ,,Ti;i place
sa te dai In leagan?”, mamica se simte datoare sa raspunda
in locul lui: ,,Ii place foarte tare, toatd ziua s-ar da in leagin
daca as sta dupa el.” Atunci cand cineva i se adreseaza:
,Vrei un biscuit?”, bunica se simte datoare sa refuze
vehement: ,,Nu, nu vrea, altfel nu mai mananca la masa!”

Este dificil pentru copil sa devina independent daca este permanent cenzurat
si secondat de catre o persoana care se interpune in relatiile sale sociale.
Daca aceasta stare de lucruri este prea generala si se prelungeste, copilul
poate dezvolta un comportament nesigur, timid si dependent.

De aceea, este important ca parintii si bunicii ,,sa creasca” odata cu copilul:
sa nu 1l mai considere bebelus atunci cand nu mai este; sa-i satisfaca de
timpuriu nevoia de a relationa cu altii; sa-i respecte individualitatea si
libertatea.

Momentul propice pentru intrarea la gradinita

Atunci cand avem 1in vedere o buna adaptare a copilului la mediul social
este esential sa sesizam momentul propice in care acest mediu este
suportabil si necesar dezvoltarii lui.

Inainte de acest moment, copilului i s-ar da o sarcina prea grea, iar dupa
acesta, el s-ar descoperi cu o nevoie esentiald nesatisfacuta la timp.

Momentul oportun pentru intrarea in social devine evident parintilor atunci
cand copilul:

* are manifestari de separare fata de cei care il ingrijesc;

® are nevoie sa se afirme ca fiind ,,mare”, capabil, stiutor si independent;



® este curios sa exploreze si sa experimenteze, e dornic de nou;
* nu se mai multumeste cu spatiul casei si al familiei sale;

® are nevoie de relatii extrafamiliale constante in care sa se afirme
individual,;

1i place sa fie ca toti ceilalti, sa fie politicos, sa ajute.

Copilul semnaleaza ca a intrat intr-o noua etapa a dezvoltarii sale si 1si
,proclama” independenta.

Eu NU sunt ca tine, mamil!

Copilul 1si impune vointa, opunand-o vointei parintilor: se Incapdtaneaza,
refuza, spune ,,Nu” si abia apoi evalueaza cerinta. Este foarte mandru de
ceea ce poate face singur, de faptul ci este ,mare”. Isi creeaza singur relatii
si are preferinte.

Mai face un pas spre independentd, afirmandu-se ca om cu vointa proprie,
distincta de a mamei.

Este etapa nonmama in care copilul pare a spune:

,ount diferit de mama mea chiar daca ea ma ingrijeste, sunt
altcineva, de aceea vreau altceva decat ea, am alte
preferinte!”

In aceastd etapd, copiii mei au avut exprimiri destul de
transante:

» — Imi pui mie pulover pentru ci iti este frig tie? Tine-mi tu
puloverul, caci tu 1-ai luat!

— Culca-te tu daca ti-e somn, eu ma joc pentru ca nu imi este
somn niciun pic! Pregdteste-mi te rog niste coca sa modelez!
— Mananca tu ce ai pregatit pentru mine, eu vreau sa mananc
altceva! Fa-mi, te rog, niste oua prdjite!...

Este frustrant pentru parinti, mai ales ca aceasta afirmare a independentei
este dublata de o agatare si mai mare de serviciile mamei. Copilul vrea sa se



instapaneasca asupra sa, dar face un ocol incercand sa-si controleze mai
Intai mama.

Cu cat copilul se lupta mai putin pentru independenta, cu cat parintii lui 1l
incurajeaza in eforturile sale, cu atat aceasta etapa va trece mai lin.

Atentie 1nsa, pdrintele gestionar al acestui moment, nu

trebuie sa se transforme n sclavul copilului, functionand ca

fd »,zana buna” ce Tndeplineste dorinte. Parintele 1i este de

— | folos copilului daca il sprijind sa se ajute singur si nu daca
Ei face treaba in locul lui.

=y

a

Eu pot si singur!

Copilul paraseste adresarea la persoana a treia (daca ea a existat) — va spune
“eu vreau” sau “mie imi place”.

vorbeste despre sine la persoana ntai;
1si poate denumi partile corpului cu functiile sale;

este constient de senzatiile sale (de foame, sete, oboseald, durere,
nemultumire) si le poate exprima;

danseazad, topaie, sare;

se poate hrani singur si are control sfincterian;

se poate juca singur, dar si Tmpreuna cu alti copii (nu doar alaturi de ei);
refuza sa fie ajutat atunci cand poate singur;

refuza sa se ia decizii asupra corpului sdu (sa fie hranit, Tmbracat, sa i

se dea medicamente...).

Bona unui baietel de 3 ani se grabea sa termine cat mai
repede cu ,operatiunea” pregatirii copilului pentru parc si
> nu avea rabdare ca el sa se imbrace si incalte. Ea ignora
nevoia exprimata vehement a copilului: ,,Pot eu, eu singur!”
In scurt timp, copilul nu a mai vrut s iasd cu bona in parc.



Un alt copil facea din masa calvarul bunicii de la care refuza
orice mancare. Bunica se 1ncapatana sa-i dea 1n gura cu
lingurita, pentru ca ,,altfel se manjeste”. Tot ea 1l santaja
uzurpand locul matern: ,,Hai mananca dragul mamei! O
Inghititura pentru bunica, una pentru mamica...”

Una dintre fetele mele, atunci cand am rugat-o sa-si scoata
degetele din nas m-a Intrebat serioasa, sigura si lipsita de
obraznicie: ,,Este nasul tau? Sunt degetele tale?”

Este etapa Instapanirii asupra corpului propriu in care
~ parintii, bunicii si bonele ar trebui sa se ,intarce” de
'} Ingrijirea copilului. Copilul este stapanul de drept al
o) corpului sau, chiar daca si-1 gestioneaza lent si cu stangacie.

Stiu ce si cand sa spun!

Copilul poate stabili relatii de comunicare cu alti copii si adulti. El poate
spune cand ceva il supara sau il deranjeaza; poate vorbi despre sine, despre
parintii si familia sa, poate povesti evenimente prin care a trecut, intamplari,
vise si fantasme.

O mamica 1i povestea o problema personala unei prietene,
ignorand copilul ce se juca aldturi. Sustinerea cea mai

» adecvata a obtinut-o chiar de la copilul ei care a intervenit
spontan. Din pacate, in loc sa-1 Incurajeze, 1-a certat: ,,De ce
tragi cu urechea? Vezi-ti de joaca ta si nu te mai baga in
treburile celor mari!”

Parintii si educatorii descopera in copil un om normal interesat de ceea ce
se petrece 1n jurul lui, cu care se poate discuta, care are opinii si idei
personale.



Este etapa 1n care copilul devine partener in comunicare.
Acum parintele ar trebui sa invete sa-i explice copilului pe
intelesul lui tot ceea ce 1l priveste si 1l intereseaza si, de
asemenea, sa nu 1l ignore In comunicarile la care este
prezent.

Pe termen lung, relatia de comunicare cu copilul conteaza mult mai mult
decat oricare alta (chiar daca, pe moment pare mai urgenta sau mai
profitabild). Acest model de comunicare va influenta copilul, care poate nu
se va simti Indreptatit sa raspunda cu aceeasi moneda la adolescenta: ,,Hai
mai lasa-ma cu sfaturile tale invechite, am vorbit eu cu niste prieteni si stiu
exact cum stau lucrurile”.

Imi place sa pacalesc!

Copilul poate distinge intre realitate si basm, vis, fantasma. El stie ce este
real si ce nu chiar daca se mai lasa speriat de personajele din basme si se
simte culpabil pentru cosmarurile sale.

Cu toate acestea, copilul face mixari voite intre fantasme si realitate,
pacalindu-i pe cei din jur.

1si povesteste fantasmele foarte serios, iar lumea dorintelor
si temerilor sale este foarte vie. Este important ca adultii din
jur sa fie buni ascultatori, dar sa nu-l ia in serios cand nu
este cazul.

Parintii 1i pot oferi copilului cai de exprimare: ,Este o
poveste foarte frumoasa, hai sa o scriem, sa o desenezi, sa o

» jucdm cu papusile... Imi plac povestile tale, dar as vrea s le
incepi cu: A fost o datda; Mi-am imaginat cd... sau sa spui:
Te-am pacalit”.

Cu totii ne judecam realitatea Tn functie de intensitatea afectelor, de interese
si experienta. Astfel, mai ales n situatii speciale, constatam ca realitatile



noastre difera. Tot asa se explica si faptul ca realitatea copilului poate fi alta
decat cea a adultilor.

Spaimele si dorintele copilului pot fi atat de puternice Tncat sa prinda
contururi reale. Copilul poate povesti ca si cum s-ar fi intamplat lucruri de
care doar se teme sau pe care si le doreste.

\ Aflate in relatie stransa cu bebelusul, femeile din povestea

++  lui Creangd au reactionat violent doar la ideea ca drobul de

» sare ar putea vatama copilul, la intamplarea neintamplata (I.
Creanga, ,,Prostia omeneasca”).

Una dintre fetele mele imi povestea cum educatoarea o
plimba prin parc — fapt care ardta doar dorinta ei de relatie
individuala cu educatoarea.

Un copil a spus la gradinita ca nu-i este foame pentru ca
mananca mereu bataie de la tata. De fapt, bunica cu care
statea peste zi 1l ameninta: ,,L.asa ca vezi tu cand vine taica-
tu, ce bataie ai sa mai mananci!”

In aceastd etapa, copilul are nevoie de un adult-reper, care poate face
distinctia intre realitatea Intamplata si cea neintamplata (dar dorita sau
temuta). Acest adult ar trebui sa fie mai putin serios si dornic de a explora
fatetele realitatii copilului prin joc, desen, povesti si basme.

De asemenea, ar ajuta daca parintele n-ar avea reactii imediate la
exprimdrile fantasmatice ale copilului; nu s-ar pripi cu concluziile si
etichetarile drept mincinos. Pentru aceasta, adultul fara a-si pierde simtul
jocului, nu se pune la mintea copilului.

Am nevoie de prietenii mei!

Copilul Tncepe sa fie mai selectiv cu partenerii de joaca, 1si manifesta
preferinte pentru anumite persoane din afara familiei, 1i este dor de prieteni.



,INU stiu ce s-a Intamplat cu baiatul meu. Era foarte sociabil,
se juca cu orice copil gasea. Acum T1si da Intalnire cu
anumiti copii in parc, iar daca ei nu vin, vrea sa mergem
acasa” (C.L., mama unui baiat de 4 ani).

Este etapa selectarii anturajului! Copilul a crescut si are
nevoie de parteneri constant{i de joaca pe care nu-i mai
Inlocuiesc amicii ocazionali. Are nevoie de relatii de durata
in care sa evolueze si 1l oboseste sa reia continuu Tnceputuri
de relatie. Gradinita 1i poate oferi aceasta constanta.

Ma jenez si vreau sa fiu politicos!

Acum copilului 1i place sa fie ca toti ceilalti, se rusineaza cand simte ca nu
corespunde cerintelor sociale. Preia formule de politete, reguli si interdictii
pe care si le asuma. Ii place si se joace, si se poarte si imbrace ca alti copii
de varsta lui (vrea sa mearga la gradinita ca si ei).

Este etapa conformismului social. Copilul compara
comportamentele altora cu cele ale membrilor familiei sale,
observa diferentele si, pune la indoiala tot ce i se parea
normal si natural pana atunci.

Familia decade in ochii copilului pentru care tot ce este de ,import” este
mai bun si mai frumos, devenind exasperant pentru parinti:

| :ﬁ‘f’:! |

A

Una dintre fetele mele mi-a spus pe la 3 ani: Vreau sa fii si
tu 0 mama normala si sa-mi impui niste ore de masa.

O alta fata a mea, pana 1n 3 ani, ma corecta intr-una: Nu e
frumos sa spui ,,asta”, se spune ,,aceasta”.

Un baiat care tocmai Incepuse gradinita 1si dascalea mama
ca nu 1i face program de somn de amiaza.



Intr-o seara, un baietel, vazandu-si mama ca spune ,,Buna
seara!” unui vecin Tn varsta, s-a repezit sa 0 corecteze:
,Buna dimineata!... ca asa am Tnvatat eu la gradinita!”

Este etapa tatondrii comportamentului social si este normal sa apara excese
si neconcordante. Parintii si educatorii pot Incepe sa-i respecte copilului
dorinta de a intra Tn randul lumii prin exemplul personal si nu corectandu-I.
Incurajandu-1 in decizii si optiuni si nu stopandu-i-le.

S

Toate aceste ,,etape” concomitente, descriu un nivel al dezvoltarii copilului
care presupune cresterea stabilitatii afective si largirea orizontului social.

Acum copilul are nevoie de un grup al lui de congeneri cu
care sa se simta asemenea, sa se regaseasca in dorinte,
temeri, nevoi si interese comune. Acest grup il ajuta pe copil
sa ia putina distanta de familia sa In care nu mai vrea sa
ocupe locul de bebelus.

In cadrul organizarii contemporane a societatii noastre, acest grup se
constituie Tn siguranta, constant si stabil la gradinita.

Pe acest fond, gradinita raspunde unor nevoi ale dezvoltarii copilului si
adaptarea este lesnicioasa.

Daca insa aceste repere ale maturizarii afective nu au apucat sa se
manifeste, copilul nu se poate bucura de gradinita, indiferent cat de bine
organizata ar fi ea. Mediul de gradinita, prin structura lui, nu este o
alternativa la mediul familial si deci nu poate raspunde cerintelor copilului
mic oricat de utilat cu jucarii specifice, oricata pregatire in educatia
timpurie ar avea educatoarele.

Precautii la inceperea gradinitei



Varsta cronologica nu este decat un indicator aproximativ asupra dezvoltarii
afective. Pentru intrarea Tn social, parintele ar trebui sa se ghideze dupa
felul in care el insusi 1si simte copilul.

Gradinita nu incepe la 3 ani, ci atunci cand copilul este
pregatit.

Este important ca totul sa se petreaca la timpul potrivit, cu mijloacele

adecvate, cu rabdare si intelegere, fara sentimente de abandon, ruperi,
traume si violente.

Inceperea gridinitei presupune pregitirea copilului (un anumit grad al
dezvoltarii afective si timp suficient pentru acomodare cu ideea) si nu
fortarea lui.

Fortand copilul sa mearga la gradinita, riscam ca el sa isi piarda increderea
In adulti, sa trdiasca o trauma ce se poate reactualiza ulterior cu ocazia
oricarei schimbari, oricarei manifestari sociale sau institutionale.

Avand 1n vedere importanta acestor riscuri, ar fi bine sa evaluam cu grija
semnele care arata nepregatirea copilului pentru inceperea gradinitei.

Semne care arata nepregatirea copilului pentru
gradinita
Gradinita poate fi o optiune a parintilor care iau in calcul elemente externe,

ba chiar dorinta copilului care proiecteaza asupra acestei institutii dorinta
lui de a fi mare.

Semnele care arata nepregatirea copilului, incapacitatea de a se adapta
favorabil la ceea ce i se Intampla, pot fi:

® plange mult, varsa;

® nu interactioneaza cu ceilalti copii sau cu educatoarea;
® este agresiv cu sine sau cu altii;

* se imbolnaveste des;

* reincepe sa faca pipi in pat sau pe el;



* Tsi insuseste obiecte care nu-i apartin.

Daca una sau mai multe dintre aceste manifestari apar la copilul care abia a
inceput gradinita, ar putea fi luata Tn calcul o amanare a frecventarii
institutiei, pentru o mai buna pregatire.

Semne care arata o falsa pregatire a copilului pentru
gradinita
Este posibil ca un copil sa arate o buna dezvoltare afectiva, o mare

capacitate de a socializa si o dorinta intensa de a merge la gradinita — cu
toate acestea, sa nu fie pregatit pentru a se descurca singur in colectivitate.

Copilul sociabil

Faptul ca un copil este sociabil si doreste sa se joace cu alti copii, nu
Inseamna neapdrat, ca are nevoie de gradinita.

Conteaza nivelul de independenta al copilului si capacitatea lui de a se lipsi
de adultul de referinta Tn relatiile sale cu altii.

Copilul 1si poate dori foarte tare sa mearga la gradinitd, dar sa nu suporte
aceasta (un indiciu poate fi faptul ca se imbolndveste, ca regreseaza):

"ﬂb ,Baiatul meu isi dorea foarte mult sa vind la gradinita, dar
~!  cand a vazut ca ramane singur aici a ITnceput sa verse si sa se
~> Imbolndveascd. L-am tratat si l-am adus din nou, dar a
inceput sa faca pipi in pat noaptea, asa cd l-am retras. Va
merge la gradinitd, la anul, cand va fi mai pregatit” (B.H.,
tatal unui baiat de 3 ani).

Copilul docil

Daca un copil 1si asculta pdrintii, nu se opune lor si nu lupta pentru
satisfacerea nevoilor sale, nu inseamna ca trebuie sa i se impuna orice.

Copilul poate constata, din discutiile parintilor, ca gradinita este o optiune
importanta pentru ei si sa o accepte ca sa le faca pe plac.



Unii copii 1si forteaza pdrintii la evolutie personala si de aceea sunt foarte
solicitanti, dar sunt si copiii care 1si menajeaza parintii chiar daca platesc cu
0 maturizare precoce. Situatia din urma este mai periculoasa pentru
sandtatea psihica, pe termen lung, a copilului.

De aceea, ca parinti, ar fi bine sa detectam si semnalele de alarma mascate
in acele manifestdri ale copilului care nu pun in dificultate pe nimeni, ba
chiar pot fi agreabile pentru cei din jur:

® cedeaza usor si se supune mereu facand ce i se cere;
® se abtine sa planga;

® este serios si are o privire lipsita de veselie;

* nu face sotii si nu se zbenguie;

® nu are placerea jocului cu cei de seama lui.

Acestea si alte semne similare arata o maturizare precoce a copilului. Chiar
daca manifestarile nu sunt deloc deranjante, este bine sa se tina seama de
ele deoarece semnaleaza o puternica suferinta psihica ce nu poate ramane
fara urme pe viitor: ,,Copilul cuminte si baba frumoasa” sunt bizarerii de
evitat.

Copilul care a fost la cresa

Copilul care nu se opune vointei pdrintilor poate face fata situatiei
reconsiderand-o. Cei mai multi copii suporta dificultdti majore fara sa
moara sau sa se imbolnaveasca.

%ﬂﬂ Imi amintesc de reactia vehementd a unei specialiste in

)  educatie timpurie cind a auzit cd eu nu consider cresa o

» solutie buna: ,,Tu n-ai fost la cresa cand erai mica, asa ca sa
nu vorbesti! Eu am fost si n-am murit, ia uite ce teapana si
fara probleme sunt!” I-am dat dreptate, mi s-a parut si mie
putin cam prea ,{eapana” — n-am mai zis nimic.

Copilul mic poate suporta colectivitatea si fara mari costuri, dar nu pentru
ca ar putea ,,iesi” 1n social mai devreme, ci pentru ca adapteaza situatia la



nevoia personald: considera cresa ca o ,,casa a bunicii”, un spatiu familial
alternativ.

Problema apare abia odata cu parasirea acestui mediu foarte investit afectiv
(care ar echivala cu pierderea brusca a bunicilor). De aceea este necesara, in
acest caz, pastrarea unei legaturi cu mediul si cu oamenii din cresa, chiar
daca acum copilul merge la gradinita.

,betita mea s-a adaptat foarte bine la mediul din cresa, dar
de cand am adus-o la gradinita, sufera dupa copiii si

» Ingrijitoarele de la cresa. Nu vrea la gradinita, mananca
foarte putin si seara se tanguie: Bunitele mele, copilasii
mei...” (R.G., mama unei fete de 3 ani).

Daca adaptarea la cresa a fost fericita, nu Tnseamna ca intrarea la gradinita
se va face fara probleme. Copilul poate vedea gradinita ca pe o ,,noua cresa”
sau poate s-o considere un mediu social (asa cum si este) si sa-i fie la fel de
greu ca oricui.

Situatia copiilor care au fost la cresa poate fi chiar mai complicata deoarece:

* intrarea la gradinita Tnseamna pierderea cresei;
® parintii nu mai considera necesara pregatirea copilului.
Copilul care a fost la cresa are si el nevoie de pregatire: de o

. perioada de adaptare si, In plus, de mentinerea legaturii cu
[.J ) cresa pana la o Intrerupere treptata.

Nevoia parintelui

Parintele care are nevoie sa 1si lase copilul cu cineva si nu intrevede vreo
optiune mai rezonabila ca gradinita, tinde sa excluda orice problema. El
poate sa vada la copil o stare de pregatire care nu exista.

Mai mult decat atat, uneori, noi parintii, le putem cere copiilor nostri sprijin
la nevoie, chiar daca ei nu ni-1 pot oferi fara o crestere prematura.



Am avut o pacienta adusa in terapie pentru ritualuri
obsesionale care ajunsesera sa-i mpiedice orice activitate.

» Cand trebuia sa plece din casa se pregatea cu cateva ore
\ Inainte, legatul sireturilor numai, dura jumatate de ora
pentru a iesi perfect. Aceasta fetitd nu facea probleme
niciodata si mereu isi sprijinea parintii. Nu a lipsit nicio zi In
3 ani de gradinita, nu s-a Tmbolnavit niciodatda de cand a
venit pe lume fratele ei, nu se juca, nu se murdarea, manca
pana la ultimul strop din farfurie. Era un copil matur si lipsit
de orice bucurie care a preluat grijile tuturor pana cand nu a
mai putut face fatd. Tarziu, dar totusi mama a sesizat nevoia
de ajutor a copilului ei, fapt care i-a permis recuperarea.

In relatia de educatie cu copiii lor, parintii invata sa-i cunoasca si sa se
cunoasca, sa faca distinctia Intre mofturi si nevoi, sa sesizeze momentele
potrivite si solutiile cele mai bune.

Ce ar fi de evitat cand copilul isi incepe gradinita
Inceperea gridinitei este un moment important in viata copilului si poate fi

un eveniment fericit.

Dupa ce pdrintii s-au asigurat ca este momentul potrivit intrdrii in
colectivitate a copilului si dupa ce au pregatit, din timp, copilul, nu le mai
ramane decat sa se ocupe de gestionarea evenimentului.

Parintilor le poate fi de ajutor acum o recapitulare a cunostintelor despre
reactiile la nou ale copilului:

* nu poate face fatda mai multor cerinte in acelasi timp;

® reactioneaza negativ cand este luat prin surprindere;

® se contamineaza de starea celor din jur;

® cand evolueaza are nevoie sa si poata regresa;

* 1l ajuta ca parintii sa fie consecventi si Tmpadcati ei Tnsisi cu decizia;

® are nevoie sa-si poata discuta temerile si asteptarile;



* i trebuie mult timp petrecut acasa, in spatiul sau, fara cerintele nimanui
(sa se joace 1n voie).

Parintii care tin seama de aceste aspecte pot fi asiguratori pentru copilul lor.
Ei nu sunt 1n pericol de a-l rasfata atata timp cat pot face distinctia intre
nevoi si dorinte. Daca primele trebuie satisfacute, cele din urma nu!

Mofturile copilului apar abia atunci cand in locul nevoilor
satisfacem dorintele.

Schimbari numeroase

Inceperea gradinitei nu ar fi bine sa coincida si cu alte schimbari in viata
copilului.

Daca schimbarile sunt dozate in timp, copilul le poate face fata; daca sunt
aglomerate mai multe odatd, este greu ca el sa nu se simta coplesit.

Cand copilul incepe gradinita, nu sunt recomandabile
schimbari de casa, de program, de persoane de Ingrijire.

Copilul are nevoie de un timp pentru a se adapta unei schimbari si abia apoi

poate face fata alteia. Schimbarile, In sine, nu sunt traumatice, dar
aglomerarea si frecventa lor le poate face de nesuportat.

Am observat practici, des intalnite, de a combina
schimbarile Tn viata copilului: cand i se naste un frate, i se
» schimba si camera; cand incepe gradinita, nu mai vine bona;
cand merge la scoala este luat de la bunici.
in cazul in care copilul este adus de la tara, de la bunici,
pentru inceperea gradinitei, aceasta tranzitie se poate face si
lin. Copilul ar putea fi adus in casa parintilor cu cateva luni
Inainte de inceperea gradinitei Tmpreuna cu bunica. Asa
copilul schimba casa, dar nu si persoana de ingrijire. Apoi,
dupa ce copilul se adapteaza la mediul din gradinita, dupa
cateva luni, si bunica poate pleca.




O alta practica este aceea a renuntdrii la bona odata cu
inceperea gradinitei. Preferabil ar fi sa se opteze pentru un
program scurt la gradinita si abia dupa primul an sa se
renunte partial la bona (ea poate fi pastrata pentru perioade
de boala si vacante cand copilul are nevoie de cineva cu care
sa stea acasa).

Bineinteles ca acestea sunt niste recomandari generale care, nu se pot
potrivi tuturor situatiilor concrete, de aceea optiunea parintilor este, adesea,
cea mai potrivita.

Surprinderea copilului, nepregatirea lui

Intrarea la gradinita ofera o experienta noua si confruntarea cu un mediu
strain. Este firesc sa trezeasca spaime si regresii. Acomodarea treptata
securizeaza copilul, diminuandu-i zona de necunoscut. El are nevoie sa
gandeasca, sa imagineze, sa vorbeasca despre ceea ce simte si gandeste, sa
se poata asigura Tnainte de a i se intampla ceva.

Un copil surprins adesea de evenimente devine mai temator si mai putin
adaptabil. El Tnsusi poate invata sa actioneze neasteptat, fara sa se
gandeasca inainte, fara sa-i previna pe altii. Poate face altora surprize,
generand nesiguranta unui caracter imprevizibil.

Am avut in psihoterapie o mamica care era permanent in
alerta cu baiatul sdu. Se cdtara pe unde nu te asteptai, se

» arunca fara veste din locuri periculoase, disparea cum mama
se Tntorcea putin, se lovea, 1i lovea pe altii, oricum, necesita
vigilenta continua. Cu timpul s-a dovedit ca acest copil a
fost adesea pus 1n situatii—surpriza de catre parinti. El nu era
pregatit pentru toate schimbarile de viata si program pe care
trebuia sa le suporte. Copilul 1i surprindea pe altii pentru ca
el Tnsusi era, prea adesea, surprins; se punea in pericol
pentru ca se simtea in pericol.

Este esential ca parintii sa-i ofere copilului suficient timp pentru a se
acomoda cu ideea si suficiente ocazii de contact cu gradinita pentru ca
mediul sa nu-i mai para strain.



Contactul cu copii panicati

Climatul din gradinita trebuie sa fie adecvat copiilor si sa se impuna lor Inca
de la primul contact. Atmosfera generala a gradinitei este compusa din
starea generala a tuturor si ar fi bine sa nu se modifice odata cu noii veniti.
Aceasta transmite starea de siguranta si-i Indeamna pe copiii nou veniti sa
preia din comportamentul celorlalti.

Oricat de bine ar fi pregatit si asigurat copilul de catre parintii lui, daca la
intrarea sa 1n gradinita poate vedea copii care tipa, dau din picioare, se agata
de parinti si plang pana vomita, este natural sa refuze sa ramana acolo. Un
mediu care provoaca unor copii opozitii asa de puternice, este de evitat
pentru oricine, indiferent ce ar spune adultii.

Gradinitele ar putea recurge la un program mai flexibil in
care copilul Incepe gradinita (dupa ce a implinit 3 ani) si nu
gradinita Incepe, iar copiii trebuie sa vina toti odata (la 15
septembrie).

Am vazut o grupa intr-o gradinita obisnuita, de stat, care nu
se confrunta niciodata cu problema copiilor urlanzi. Aici
erau copii de toate varstele (de la 3 la 7 ani), iar primirea
nou-venitilor se facea pe intreg parcursul anului. Copiii
mari, care aveau si 4 ani de gradinifa, se bucurau sa se
ocupe de cel nou-venit, 1i prezentau din secretele vietii de
prescolar si 1l inserau pe nesimtite Tn grup.

Lipsa disponibilitatii parintilor
Parintii pot fi prinsi de vartejul vietii cotidiene, de grijile pentru asigurarea

conditiilor de trai, de sandtatea copiilor, de problemele inevitabile pe care le
presupun serviciul si viata sociala.

De la nivelul grijilor mature, problemele copilului sunt minore. Nu pare
nimic serios atunci cand copilul plange ca vrea in brate, ca si-a stricat
masinuta, ca s-a certat cu prietena de 3 ani de la ,,Gradi”...



Cu toate acestea, daca schimbam putin perspectiva, putem vedea cat de
complicate sunt problemele copilului. Ele genereaza trairi intense, il
modificd structural, creeazd amintiri pentru Intreaga viatd. In raport cu
acestea, zbaterile adultului din jurul unor proiecte foarte importante, dar
efemere, palesc deoarece, de cele mai multe ori, nu lasa nicio urma
durabila.

Pentru dificultatile prin care trece, copilul are nevoie de parintele sau care
sa-i fie alaturi, care sa aiba o perspectiva adulta si securizanta, care sa-l
inteleaga si sprijine.

Orice schimbare 1n viata copilului devine acceptabila daca poate fi discutata
Impreuna cu parintii.

Un parinte i-a spus seara copilului de 5 ani ca a doua zi va
merge pentru prima oara la gradinita. Copilul stia despre

» gradinita de la copiii din parc si s-a bucurat. El voia sa afle
mai multe si a pus tot felul de Intrebari, tatal insa nu a fost
disponibil pentru discutii si 1-a dus la culcare. A doua zi, la
gradinita, copilul a plans tot timpul, la ora 6 cand a venit
mama sa-l ia acasa a facut un scandal grozav alertand
Intreaga gradinitd: ,,Tu nu esti mama mea, unde ma duci, de
ce ma iei de aici. Mama mea e frumoasa si buna, tu esti
urata si rea, nu merg cu tine!” Copilul abandonat intr-un
mediu strdin, proiecta imaginea strainului si asupra celor
cunoscuti. Mama buna nu putea abandona, deci el se simtea
strain (neinteles) printre straini (D.T., de 5 ani).

Considerarea gradinitei ca un ajutor pentru parinte

Nevoia pdrintelui nu este un criteriu pentru evolutia copilului. Copilul are
dreptul de a creste in ritmul propriu la care parintele este dator sa-si
adapteze solutiile.

Gradinita raspunde nevoii copilului de socializare si de joc
~sinu este organizata ca loc unde copiii se duc atunci cand nu
'} au cu cine sta acasa.




Daca parintele isi forteaza copilul sa mearga la gradinita Tnainte de vreme,
se poate descoperi el 1nsusi obligat, sa renunte la aceasta idee (din cauza
deteriorarii stdrii de sandtate a copilului, din cauza manifestarilor agresive)
sau, se poate trezi cu un copil brusc maturizat.

Oricum, intrarea unui copil mic Intr-o institutie (cresa sau gradinita) se
realizeaza pentru a satisface o nevoie a adultilor (a parintilor care nu au cu
cine lasa copilul in sigurantd, a mamelor care 1si vad necesara intoarcerea la
serviciu) si nu a copilului.

Pe termen lung, iesirea prematura din familie a copilului nu ajuta pe nimeni
si necesita foarte multa preocupare si atentie din partea parintilor.

*ﬂb Putem asemui intrarea grabitd a copilului in social cu
-1  nasterea prematurd. Pardsirea mediului intrauterin este
» benefica pentru copil, dar trebuie sa se petreaca la timpul
potrivit. Daca se intampla mai devreme, este traumatica, cu
efecte pe termen lung poate si oricum nu o scuteste pe
mama de doua luni de sarcina, ci 1i creeaza stresul unor
probleme cu care nu s-ar fi confruntat daca ndstea la termen.

In educatie existd o distinctie Intre ceea ce i este copilului benefic si nevoia
de sprijin a parintilor. Daca se face abstractie de ritmul copilului si adultii
au de suferit.

Exagerarea timpului petrecut in gradinita

Colectivitatea, atat de necesara copilului, poate sa devina insuportabila daca
se depaseste timpul limita.

Perioada necesara parintelui pentru serviciu este mult mai mare decat cea pe
care un copil o poate petrece in afara casei sale. Desi copilul are nevoie de
colectivitate 1i este deopotriva necesara retragerea in siguranta casei sale.

Gradinita nu este un ,,serviciu” al copilului, un loc unde trebuie sa se duca
pentru ca parintii sa poata merge la slujba.

Parintii si educatorii, calculand timpul pe care copilul 1l poate petrece la
gradinita, ar trebui sa se raporteze la elemente care tin de psihologia



dezvoltarii copilului si de individualitatea lui si nu la repere externe precum
serviciul parintelui, sau numarul de locuri pentru somn din gradinita.

» Timpul pe care 1l poate petrece un copil la gradinita este
), cam acelasi cu timpul pe care il poate petrece in parc daca
i./ ) are si mancare acolo (cam 4 — 5 ore).

Un copil, In primul an de gradini{a, daca ramane si pentru somn, se simte
lasat in afara casei pentru inca o zi. El nu are ragazul ca, in timpul scurt pe
care 1l mai petrece acasd, sa poata relua prin joc, povestire si activitate, tot
ce i s-a Intamplat important. Se ajunge astfel, la o ruptura Tntre mediul
familial si gradinita.

O fetita i-a spus mamei care a venit sa o ia dupa somn:
,Ziua trecuta m-am jucat foarte frumos cu copii, dar acum,

» cand ne-am trezit, ne-am cam certat. Am stat doua zile fara
tine”. Mama si-a dat seama ca pentru fetita ei, abia sculata
din somn, Tncepea o noua zi desi era dupa amiaza. Daca
somnul departajeaza ,zilele”, atunci o zi de adult face cat
mai multe zile de copil.

Pentru ca un copil sa ramana la program prelungit (pana la ora 16:00), ar
trebui ca el sa fie deja de multa vreme Tn gradinita si foarte bine integrat, sa
se simta ca 1n casa bunicilor.

Se intelege cd, in situatia unei sederi mai Indelungate a copilului la
gradinita, obiectele personale (perna, ursulet, paturica), precum si un spatiu
individual de retragere, sunt indispensabile.

Nerespectarea nevoii de regresie a copilului

In mod obisnuit, copilul, are un ritm de alternare a nevoii de social cu
nevoia de retragere in familie si singuratate. Si in familie, copilului i
trebuie un spatiu al sau unde sa se poata autolinisti. De aceea parintii, cand
constata manifestari de oboseala si agitatie la copil, 1l trimit in camera lui
(masura eficienta daca nu este folosita ca pedeapsa).

De asemenea, un copil care abia a intrat la gradinita, dupa un timp oarecare,
simte nevoia sa mai stea acasa.



‘ﬁJ Situatia este similara cu a copilului care abia a Invatat sa
~ mearga. El se bucura sa poata merge singur, dar, din cand in
\ » cand, mai vrea sa fie luat Tn brate.

Vi

Daca aceasta nevoie reala a copilului nu este inteleasa de catre parinti,
copilul va recurge la motive mai serioase pentru a si-o satisface. Asa se face
ca, In perioada de acomodare cu gradinita, adesea copilul sanatos se
transforma intr-unul vulnerabil si bolndvicios pentru a-si asigura regresia
atat de necesara.

Boala 1i ofera copilului retragerea in mediul familial atunci
cand colectivitatea devine prea greu de suportat pentru el.

Un copil care se imbolnaveste cere mai multa grija, atentie din partea
mamei, are nevoie de spatiul continator al casei.

Multi medici recomanda statul 1n casa avand argumente de intuitie
psihologica si nu de fiziologia bolii.

‘*ﬂﬁ Cand i-am spus directoarei de gridiniti cd fata mea va lipsi

] 0 sdptimand pentru ca tuseste putin, mi-a replicat: ,,Vai ce

» probleme va faceti, de ce sa tineti copilul acasa pentru atata
lucru, este un copil asa de bun care suporta si intelege
multe!” Nu am spus nimic, dar stiu ca fata mea este un copil
care suporta si intelege multe tocmai pentru ca nu profit de
aceasta intelegere si pentru ca i satisfac nevoia de regresie
(si nu numai) atunci cand o are. Dacd nu mi-as face eu
probleme pentru atata lucru sunt convinsa ca m-ar forta sa-
mi fac.

Exploatarea entuziasmului copilului

E important ca parintii sa nu incerce sa exploateze entuziasmul copilului, sa
il foloseasca manipulator grabind evolutia:



“De acum esti mare, copil de gradinita! E rusine sa mai vrei
in brate!”

,Daca plangi, te va certa Doamna
,2Daca 1ti mai bagi degetul in nas, vor rade copii de la
gradinita de tine!”

,Daca nu mananci tot, te spun Doamnei sa te certe

'”

3
!

Copilul amenintat cu Gradinita, chiar daca se simte confortabil acolo, va
invata sa nu-i mai placa pentru a nu mai fi vulnerabil in fata parintilor care,
atat asteapta, sa aiba cu ce-1 imboldi.

Incarcarea copilului cu nemultumirile parintilor

Copilul are suficiente ambivalente ale sale relativ la gradinita: ba vrea sa
meargda, ba n-ar mai vrea! Acum i-ar fi prea greu sa suporte si stdrile
negative ale parintilor: neincrederi, suspiciuni, nemultumiri.

Hotararea si constanta binevoitoare ale parintilor sunt ceea ce l-ar ajuta pe
copil sa se simta 1n sigurantd si la gradinita.

Cunosc o mama care era foarte nemultumita de gradinita si
de educatoare. Ea 1i taia fiicei sale tot entuziasmul: ,,Ei ce sa

» spun, a zis educatoarea!; Ce mancare proasta va da la
gradinita!; Vai, ce nepriceputa este si educatoarea asta!”
Azi asa, maine asa, pana cand fata ei i-a replicat cu
nongalanta: ,,Tu esti 0 mama rea pentru ca ma duci la o
gradinita care nu e buna si ma lasi cu o educatoare
nepriceputa!” (P.A., de 4 ani).

Rangul copilului in familie si particularitatile de
adaptare la gradinita

Fiecare copil este diferit si de aceea si experienta adaptarii la gradinita este
individuala. Exista insa niste particularitati de nevoi si temeri la care ne
putem astepta Tn functie de rangul pe care il are copilul Tn familie.



Copilul unic
Pentru copilul unic, gradinita este o sansa in sprijinul dezvoltarii normale.

Copilul unic dispune acasa de un mediu dificil de suportat:

® concureaza cu adultii Tn mod nedrept: nu are sansa de castig real si
orice victorie pare o concesie din partea parintelui;

parintii pot fi prea centrati pe copilul lor;

® parintii pot oscila intre a fi permisivi si a stabili standarde prea ridicate;

copilul nu are pe cineva ca el, constant, cu care sa faca lucrurile mai
putin serioase, cu care sa se joace si sa 1si exprime tensiunile;

® parintii gasesc mai greu distanta afectivda necesara pentru a putea
distinge ntre nevoile si dorintele copilului lor.

In acest context, iesirea din familie a copilului este benefici si salutara.
Copilul gaseste la gradinita un mediu Tn care dispune de relatii cu egali,
copii ca si el. Aici nu mai are un loc central cu toate beneficiile, dar si
privatiunile ce decurg din acesta.

Copilul se dezvolta descoperindu-se si cunoscandu-se; invata sa fie ca si
ceilalti, dar sa-si pastreze individualitatea.

La gradinita, copilul dispune si de sansa de a avea un mediu
al lui, privat, pe care sa nu fie nevoit sa-1 imparta cu adultii
'} din familie.

Daca pentru copilul unic, intrarea la gradinita este un mare beneficiu, pentru
parintii lui poate fi o catastrofa. Sentimentul de pierdere a copilului, de
,contaminare” a lui, de instrdainare, poate fi foarte puternic. De aceea, nu
este neobisnuit, ca atunci cand mama 1si duce copilul unic la gradinita sa
,rezolve” inconstient aceasta pierdere ramanand din nou Insarcinata.

Dificultatea copilului nu este una de adaptare deoarece el are nevoie de
acest mediu, ci este una resimtita prin ricoseu de la parintii lui care traiesc
intens, ca pe o drama, aceasta separare.

Copilul cu frati mai mici



Pentru copilul cu frati mai mici, petrecerea Tntr-un mediu al sau, diferit de
cel familial, este cat se poate de benefic. Cu toate acestea, copilul poate
avea fantasme de abandon si de aceea este important ca parintii sa-i acorde
mult timp, rabdare si intelegere pentru a-1 linisti.

Un copil caruia tocmai i s-a nascut un frate a fost adus la
gradinita. El era foarte cuminte, nu punea probleme, dar si

» foarte trist si incapabil de a se juca. Cand l-am ntrebat de ce
vine la gradinita, mi-a spus candid: ,,Mama trebuie sa aiba
liniste cu fratiorul meu cel mic, de mine nimeni nu mai are
nevoie si de asta ma aduce aici!” (B.C., de 4 ani).

Copilul cu frati mai mari

Pentru copiii cu frati mai mari, aparent, acomodarea este simpld. Unele
dintre etape sunt deja parcurse la intrarea in gradinita. Copilul a avut
contact cu mediul din gradinitd si cu educatoarele. Preocuparea fratelui
pentru gradinita 1l face important, de aceea isi doreste sa impartaseasca si el
aceasta experienta.

Copilul cunoaste mediul unde va merge, iar acesta nu este nicidecum
periculos. Nici pdrintii nu mai sunt debusolati si nici bulversati afectiv. Ei
pot oferi copilului un suport mai bun.

Cu toate acestea, statistic vorbind (conform cercetdrii pe egsantion
reprezentativ national, realizata la I.S.E. — ,Educatie timpurie”, Editura
Pim, 2010), adaptarea mezinului la gradinita este mult mai dificila decat a
fratilor.

Cum statisticile nu ne spun nimic, putem vedea In spatele acestei constatari
ca dificultatea de adaptare a mezinului poate veni tocmai din statutul sau de
a fi “mai mic”, prea mic pentru separari.

O alta cauza este cea a motivatiei diminuate de a socializa cu congeneri:
mezinul, are acasa frati cu care sa se joace, nu duce lipsa copiilor din
mediul sau.

La acestea mai putem adauga un motiv care nu este de neglijat: mezinului
nu-i poate lipsi ceea ce nu a avut niciodata si anume spatiul sau personal.



W Un baietel venea cu mama sa-si ia fratele de la gradinitd din

-  totdeauna. Mediul gradinitei i era extrem de familiar si

» dorea sa ramana si el sa se joace acolo. Cand a mplinit 3
ani, a fost Inscris si adus la gradinita. Reactia sa a fost de
mare surprindere, credea ca va ramane Impreuna cu fratele
si cu mama, atata timp cat doreste el. Cand a vazut ca
lucrurile nu stau asa, a Tnceput sa planga din toate puterile
(B.S., de 3 ani).

S

Observam cum rangul copilului Tn familie influenteaza mult nevoia lui de
gradinita, dar si starea pdrintelui (care, de multe ori, nu coincide cu cea a
copilului). Daca pentru copilul unic adaptarea la gradinita poate fi foarte
usoara, pentru pdrintele lui este mai mereu grea. Daca mama este linistita
cand 1si aduce mezinul la gradinita, pentru copil lucrurile nu sunt simple de
loc. Din cauza acestor diferente de traire, parintii au nevoie sa fie mai
vigilenti, sa nu se lase purtati de propria lor stare pentru a se putea adapta la
trebuintele copilului.

Sexul copilului si particularitatile de adaptare la
gradinita

Sexul copilului influenteaza puternic ritmul dezvoltarii copilului si aceasta
se poate vedea de foarte timpuriu.

Mamicile pot constata cum majoritatea baieteilor se nasc in
jur de 42 de saptamani in timp ce fetitele vin mai devreme

> pe lume; de asemenea, fetitele vorbesc si merg mai
devreme, intra In perioada de pubertate la varste mai mici
(este 0 regula generala, dar care nu este valabila in toate
situatiile).




Sunt constatdri ce nu trebuie luate ca ,indicator” in cazuri particulare si
deci, nu sunt motive de Ingrijorare cand ele nu se confirma. Totusi, nici nu
putem face abstractie de existenta diferentelor de ritm in dezvoltarea
fetitelor si a baieteilor.

Acest ritm de separare, mai lent in cazul baieteilor, se poate observa si in
privinta gradinitei unde acomodarea poate fi mai dificila si nevoia de intrare
1n social, mai tarzie.

O explicatie a diferentei de ritm al independentizarii vine din specificul
relatiei cu mama care, in cazul baieteilor, tinde sa fie ceva mai simbiotica.

Dezvoltarea fetitei presupune interiorizarea modelului matern. Fetita,
devenind asemenea mamei, se poate mai lesne detasa de mama ca persoana.

Baiatul se identifica mai putin cu mama si de aceea are mai multa vreme
nevoie de ea. Pentru a deveni masculin, baiatul renunta sa fie ,,ca mama”,
dar, in compensatie, are nevoie sa fie ,cu mama”. Baiatul nu-si poate
interioriza mama la fel cum o face o fetitd, dar poate sa-si consolideze
relatia cu aceasta asa incat sa se simta in siguranta si in absenta mamei.
Pentru intrarea la gradinitd, aceasta stare de siguranta este necesara, numai
ca se obtine In mai mult timp.

De asemenea, baiatul se identifica cu tatdl lui, el se simte mai asigurat daca
percepe gradinita ca pe un apanaj patern, ,,0 iesire in lume” similara cu a
tatalui. De aceea, pentru baietei, este mai bine ca tatal lor sa gestioneze
relatia cu gradinita, sa se implice mai mult decat mamele.

Gradinita, ca prima ,,iesire in lume” a copilului, este mai importanta pentru
baietei decat pentru fete, deoarece dimensiunea sociald este mai dezvoltata
la barbat, iar dimensiunea familiala mai puternica la femeie. Baietii, in mod
special, ar trebui sa dispuna de o buna intrare in gradinita, fara traume si
tensiuni.

Aceasta distinctie, Tn functie de sexul copilului, ne atrage atentia necesitatii
unei abordari diferentiate a varstei de intrare la gradinita: 3 ani este doar o
aproximare statistica ce trebuie armonizata cu nivelul dezvoltarii
individuale a copilului, cu particularitatile sale.

Posibile temeri ale copilului care incepe gradinita



Copilul care incepe sa mearga la gradinita face un pas catre independenta
sa, ceea ce 1l afirma ca fiind mare si important, dar traieste si spaime noi:

Oare cu ce se va confrunta? Se va descurca singur? Va face fata? Dupa noile
experiente, parintii 1l vor mai recunoaste? Cum se va schimba? Va castiga n
independenta? Care va fi costul?

Acestea si multe altele sunt intrebarile pe care si le pune copilul care creste.

Este o situatie in care copilul are nevoie sa gaseasca adulti asiguratori
carora sa le impartaseasca temerile si gandurile sale despre gradinita:

® “Daca mama va uita de el, si va ramane pierdut la gradinita?”;

® “La gradinita se duc doar copiii cu frati mai mici, de care parintii se pot
lipsi?”;

® “Oare mama il va mai recunoaste pe el dintre atatia copii?”;

* “Daca se simte bine la gradinitd, nu inseamna ca isi tradeaza familia
care, 1l poate pedepsi parasindu-1?”;

e Daca devine mare Tnseamna ca nu va mai fi mic, deci nu va mai fi
iubit, Tngrijit, giugiulit?”...

In mintea copiilor apar numeroase fantasme de abandon, temeri de
schimbare, de pierdere si separare la care parintii, de pe pozitia adultului, nu
se pot gandi.

Discutia deschisa si jocul Tmpreuna cu copilul 1i permit padrintelui sa
cunoasca lumea fantasmatica plina de dorinte si temeri a copilului pe care el
nu o banuia.

Copilul nu are nevoie sa fie linigtit in temerile sale, ci
inteles, ascultat si acceptat.

In aceasta comuniune si parintele are de castigat, el isi regaseste trairi vechi,
uitate si creeaza cu copilul o unitate de intelegere.

Sprijinirea adaptarii copilului



Parintele 1i este copilului un sprijin permanent pentru dezvoltare. El este cel
mai bun cunoscator al nevoilor copilului sau si al felului in care acestea pot
fi satisfacute in mod individual.

Gradinita presupune o importanta schimbare 1n viata copilului (de statut, de
program, de relatii), iar, In raport cu orice schimbare, e nevoie de timp
pentru adaptare si de o abordare personalizata.

Pentru a sprijini copilul Tn integrarea noii sale experiente, pdrintele i este
constant alaturi. Chiar daca parintele nu-i poate dizolva copilului angoasele,
1i poate facilita un mediu Tn care adaptarea sa fie treptata, In pasi marunti,
dar siguri, fara traume si salturi majore.

Parintele 1si ajuta copilul fara sa-si dea seama, prin felul sau de a fi si prin
atitudinea pe care el insusi o are fata de gradinita. De aceea, este important
ca acomodarea parintelui cu ideea sa se fi realizat deja atunci cand copilul
chiar trebuie sa mearga la gradinita.

Parintele poate sa ofere si un sprijin constient prin ceea ce stie despre
adaptarea la nou a copilului. Putem identifica atitudini si actiuni constiente
ale parintilor care ar fi benefice unei bune adaptari.

Atitudini favorabile ale parintilor

Starea de relaxare si Tncredere a pdrintilor combinata cu grija consecventa
pentru satisfacerea nevoilor copilului, cu disponibilitatea pentru discutii
sincere si deschise sunt atitudini care 1l ajuta pe copil sa aiba desprinderi
line si reusite.

Parintii sunt relaxati, increzatori, binedispusi

Pentru sentimentul de siguranta al copilului este important ca parintii Tnsisi
sa se simta confortabil cu mediul din gradinita si sa aiba o buna comunicare
cu educatoarea.

Gradinita nu ar trebui sa fie o necunoscuta pentru parinti. Ei ar avea nevoie
sa simtd ca isi lasa copilul ,,pe maini bune”. Daca pdrintii nu simt aceasta,
nu vor putea justifica de ce au optat pentru aceasta schimbare in viata
copilului.



*ﬂb O fetitd de 3 ani, In primele sale zile de gradinita, stitea

N speriata Intr-un colf si nu vorbea cu nimeni. Cu greu m-am

» apropiat de ea, dar in cele din urma a acceptat sa ne jucam.
In joc, ursuletul ei era speriat pentru ca o simtea pe ursoaic
tematoare: ,,Asta nici nu cred ca e mama mea, ma imbraca
repede, fuge cu mine, uita cate ceva, nu mai glumeste si nici
nu se mai uita la mine... Poate mama crede ca o sa ma fure
vulpea ca sa ma manance!”

Parintii sunt atenti la ritmul copilului, la nevoile lui

Parintii observa nivelul dezvoltarii copilului si nu impun cerinte nepotrivite
pentru varsta lui. Ei Inteleg nevoia de socializare a copilului lor, nevoia lui
de prieteni constanti.

Discutiile despre gradinita sunt calme, binevoitoare, directionate de
interesul copilului, de dorinta lui de a-si exprima temerile si asteptarile.

“ﬂ“ La gradinita, am surprins o discutie intre un baietel si taticul
5 lui
» — Aici la gradinita sunt copii numai rai, care te bat, te zgarie
si vomita pe tine (in cealalta parte a coridorului, o fetita
varsa).
— Da, am vazut fetita care vomita.
— Din cauza gradinitei vomita, ca se sperie de copii!
— Copiii sunt chiar asa de speriat?
— Nu, dar sunt singuri.
— Chiar singuri?
— Sunt si educatoare, dar nu sunt ca parintii!
— E greu fara parinti!?
— Da, tati, te iubesc mult de tot! (ii sare Tn brate).
— Si eu te iubesc, de asta te-am si adus la gradinita!
Dupa Tmbratisare, copilul a mers in sala de grupa si a fost
foarte relaxat toata ziua (P.T., de 4 ani si tatal lui).

Parintii au incredere in copilul lor



Copilul nu mai este bebelus, are nevoie de un spatiu in care sa se manifeste
fara intermedierea parintilor.

Parintii invata sa-si considere copilul apt social si sa-si limiteze interventiile
directe Tn problemele lui. Parintii 1i pot fi copilului alaturi afectiv prin
discutii si sfaturi chiar daca nu intervin direct. Parintele actioneaza in locul
copilului doar in situatii In care el nu se poate descurca, dar este deplasat si
bizar sa intervina in disputele celor mici.

Una dintre fetele mele, in al doilea an de gradinita, avea tot
felul de nemultumiri: ,,Stau la masa cu M. care e un mucios

» si un tusos, spune-i tu doamnei sa-1 mute!... R. este agresiv
cu mine, mi-a rupt toate margelele de pe rochita si m-a tras
de codite, spune-i tu doamnei sa-1 certe!” si altele asemenea.
[-am spus ca cel mai bine ar fi sa vorbeasca ea cu colegii sau
cu doamna, care este educatoarea ei, nu a mea. Desi
nemultumita, fata mea nu a avut Incotro si i-a povestit
educatoarei tot ce nu-i convenea. Dupa aceasta, a fost foarte
fericita de propria-i indrazneald, de faptul ca educatoarea a
inteles-o incat, nici nu a mai contat ca lucrurile nu s-au
schimbat de loc in privinta acelor baietei.

Parintii sunt onesti cu copilul

Parintii au toate motivele sa aiba incredere in copil si In ei Tnsisi: de la
nasterea copilului au parcurs impreund, cu bine, un drum greu si plin de
transformari.

Acum, parintii au nevoie sa-l poata vedea pe copilul lor capabil sa se
descurce si singur, sa aiba un mediu de manifestare care sa-i apartina.
Pentru aceasta, e bine ca ei sa gaseasca o gradinita in care sa aiba incredere,
cu un mediu pe care si-l considere benefic pentru copil. Increderea
parintilor in gradinita si copil ar trebui sa fie reala si nu doar afisata.
Aceasta deoarece, pentru copil, orice neconcordanta sesizata intre ceea ce
spun si simt pdrintii sai, 1l sperie si In niciun caz nu 1l asigura.

Este important, de asemenea, ca parintii sa nu ofere copilului o prezentare
hiperbolizatd a gradinitei. Aceasta nu ar face decat ca, asteptarile prea mari
ale copilului, sa se transforme in dezamagiri.



Parintele poate fi onest cu copilul si In privinta unor comportamente cu care
este mai putin impacat. Chiar daca, de pilda, parintele nu se simte
confortabil cu ideea de a lasa copilul la gradinita, nu trebuie sa-1 minta ca il
asteapta pe hol; chiar daca parintelui 1i este teama de agresivitatea celorlalti
nu trebuie sa-i spuna ca acolo sunt numai copii buni si doamne minunate.

Un baietel de 5 ani, in prima sa zi de gradinita a plans
mocnit cu suspine, repetand: ,,De ce a facut asta?! De ce a

» facut asta?!”. Desi eram la gradinita pentru observatie
stiintificd, mi-am ldsat la o parte orice obiectivitate si am
vorbit cu el. Am aflat ca bunica 1i promisese ca il asteapta
pe hol, dar ea a plecat, iar copilul nu Tntelegea de ce a fost
mintit. [-am dat dreptate si am mers sa 0 sunam pe mama lui
care sa-i explice de ce a venit el la gradinita. Dupa aceea
copilul nu a mai plans, si-a facut un prieten cu care s-a jucat
si ogoia toate fetitele care plangeau: ,,Hai nu mai plange, ca
noi aici am venit sa ne Imprietenim, sa ne jucam ca 1n parc
si apoi mergem acasa, vin parintii nostri si ne iau!”

Parintii faciliteaza discutiile dintre copii

Cu totii, cand trecem prin situatii speciale, avem nevoie sa vorbim cu
prieteni care ne sustin si ne inteleg. Aceasta nevoie de Tmpartasire, de
asigurare pe care o constientizam la noi ca adulti, o putem identifica si la
copii. Si ei au nevoie sa-si poata povesti noile experiente, sa observe
reactiile altor copii, sa afle cum s-au descurcat altii 1n situatii similare.

Discutiile despre gradinita dintre copii sunt foarte importante: cei mari, deja
,veterani” ai gradinitei sunt incantati sa prezinte o imagine personald; cei ce
iar copiii mai mici sunt un public potrivit pentru ca ceilalti sa se simta
importanti, interesanti, ,,mari”.



Am surprins, in parc, o discutie Intre copii de varste diferite:
— Cum te cheama?... Mergi la gradinita? (S., de 6 ani)

» — Abia m-am inscris! (R., de 4 ani)
— Eu merg de mult la Gradi, de 3 ani, am o educatoare rea
care tipa de se zguduie gradinita... eu o murdaresc cu
carioca pe fusta. Fetele sunt paracioase, dar baietii mei sunt
grozavi: ne batem si ne jucam. Am o gasca de baieti.
— Ce-ti face educatoarea cea rea?
— A, nu-mi face nimic, tipa pana raguseste!
— O cunosc pe educatoarea rea, vin eu sa o bat! Si eu merg
in fiecare zi la gradinita, mananc si plec acasa (P., de 3 ani
care nu merge la gradinita, dar nu vrea sa fie exclus din
discutie).

Atitudini de evitat ale parintilor

Parintii, prin atitudinea lor fata de relatiile sociale ale copilului, pot sprijini
sau nu iesirea lui In lume.

Daca, in incercarile sale de relationare sociala, copilul are succes, se simte
incurajat si dornic de colectivitate. Insuccesul repetat insa 1l poate face pe
copil sa devina retras, timid, neincrezator.

Parintii 1i sunt copilului model si sprijin. Ei sunt responsabili de succesul
social al copilului lor, de aceea, ar trebui sa aiba grija cum se poarta ei Insisi
fata de ceilalti si fata de copil, respectand cateva reguli de baza:

Copilul nu e ,facut de rusine”!

Chiar daca greseste in public, copilul poate fi corectat eficient doar n
particular. De asemenea, pdrintele nu are de ce sa povesteasca altora
greselile copilului, sau sa-1 ameninte ca ,,1l va spune”. Copiii se parasc intre
ei, noi ca adulti educatori Tnsa, putem avea alta atitudine.

“ﬂb Atitudinea ,paracioasa” a unui adult este hilara, dar si

1  demotivantd pentru copil: ,Uite, dragd, ce mi-a ficut dsta

» micu’, 1ti spun si tie, ca sa-l fac de rusine, poate alta data nu
mai face!” (T.G., mama unui copil de 3 ani).




Nu vorbim despre un copil prezent la persoana a III-a!

Atunci cand vorbesc adultii Intre ei, in prezenta copilului, nu-l pot ignora.
Daca vorbesc despre el, ar trebui sa-1 includa in discutie.

Discutarea la persoana a III-a despre un om prezent este nepoliticoasa chiar
daca este vorba despre un copil:

,Draga, de-ai sti ce probleme am cu bdiatul asta al meu, e
un nebun si jumatate, sare peste tot de-abia mai pot sa ma
> tin dupa el... Lasa-ma copile, nu vezi ca vorbesc cu
doamna, du-te de te joaca!” (P.F., mama unui copil de 5 ani).

Nu e nevoie sa vorbim in locul copilului!

Atunci cand cineva doreste sa comunice cu copilul si-i adreseaza direct vreo
intrebare, ca parinti si educatori ar trebui sa avem incredere ca el poate
raspunde (sau refuza raspunsul) si sa nu mediem noi relatia, intervenind.

Copilul are dreptul sa nu fie imboldit, corectat, ajutat sau intrerupt atunci
cand vorbeste cu alti oameni (copii sau adulti). De asemenea, copilul isi
poate asuma consecintele vorbelor sale si parintii nu au motiv sa exagereze
in particular, dadacindu-1 si invatandu-I1 ce ar trebui sa spuna.

’*ﬂd Cand am 1ntrebat un copil cum se simte la gradinita, m-am

1 trezit cu o avalansd de raspunsuri... de la mama: ,,Prost se

» simte!...Spune-i doamnei cum te simti la gradinitd... Nu, nu
ai pierdut cartea, ti-a furat-o un coleg... Bine, hai du-te la
joaca sa vorbesc eu cu doamna!” (T.C., mama unui baiat de
5 ani care mi-a cerut sprijinul pentru timiditatea copilului).

Copilul nu are nevoie de lauda sau de protectie excesiva

Daca laudam un copil pentru ca vrem sa-i intarim acel comportament care
ni se pare bun si vrem sa se mai repete, nu suntem autentici si riscam sa
devenim manipulativi.

De asemenea, tot felul de semne codificate intre adultii care sa Tmboldeasca
sa spuna sau sa nu spuna ceva copilului, sunt si nesincere si hilare.



%ﬂﬂ Cred cd In loc de: ,Vai, ce frumos ti-ai ficut patul, sunt
]  mandra de tine, eu nu am reusit niciodata si-1 aranjez asa de
» bine!”, mama 1i poate spune copilului: ,,Ma bucur ca ti-ai
facut patul astazi, cred cd a fost obositor, dar toate sunt
aranjate asa cum ai vrut tu, te bucuri de ce ai putut face

singur?”

Sau 1n loc de: ,,Spune-i si tu ce mult 1ti place desenul lui, ia
uite ce talentat este!” (semne disperate de incurajare a
exprimadrii prin spatele copilului). Mama poate spune: ,,Mie
imi place tare mult cum ai desenat, vrei sa-l arati si
musafirei noastre?” Copilul daca simte ca nu poate suporta
critica va decide sa nu-l arate, daca se simte capabil sa
suporte orice parere, il va ardta. Oricum, el nu trebuie
protejat de parerile altora, indiferent care ar fi ele, este
capabil sa le suporte.

Atitudini de incurajat la copil

Educatia din familie presupune, printre altele, si pregatirea pentru viata
sociala. Aici copilul este invatat sa fie comunicativ, tolerant, increzator,
independent, rezistent la frustrare, prietenos si deschis.

Sa fie comunicativ

Copilul poate fi Tnvatat sa-si exprime nevoile si nemultumirile, dorintele si
bucuriile; sa ceara ajutor cand nu se descurca si sa ofere sprijin altora, la
nevoie.

Un copil, Tn prima zi de gradinitd, dupa ce s-a jucat foarte
bine cu colegii, la un moment dat, s-a retras si a inceput sa
> plangd. In cele din urmi, educatoarea si-a dat seama ci
facuse pipi pe el. L-a schimbat si i-a aratat unde e baia,
copilul cand a vazut-o binevoitoare i-a marturisit ca i-a fost
,Tusine” sa ceara voie la baie (C.L., un baiat de 3 ani).




Sa fie tolerant

Copilului i se da, mai mereu, Tntaietate In familie, dar cu timpul, treptat,
poate intelege ca ceilalti, copii sau adulti, au nevoie de atentie si ca au
aceleasi drepturi ca si el.

Copilul poate observa diferentele dintre oameni, dar faptul ca exista o lege
comuna a respectarii drepturilor tuturor, 1l face sa se simta in siguranta in
orice mediu.

O fetitd se simtea speriatd si neadaptata la gradinita, ceea ce
o facea sa fie retrasa si necomunicativa. Acasa, i se permitea

» orice, toti adultii din familie nu pareau a avea alt scop decat
sa-i faca ei pe plac. La gradinitd, un copil i-a luat o jucarie
din mana, spunand ca 1i apartine — ea a ramas perplexa,
nestiind cum sa reactioneze Iintr-o situatie atat de
neobisnuita pentru ea. Cand educatoarea a rugat-o sa-si
stranga jucariile, s-a simtit ,,Cenusdreasa” si a inceput sa
planga (C.D., o fetitd de 3 ani).

Sa reziste la frustrare

Copilul Tnvata sa tolereze faptul ca, la cerintele sale, se poate raspunde cu
Da sau cu Nu. El poate fi pregatit sa suporte si refuzuri.

Parintii pot sprijini copilul ajutandu-l sa inteleaga ca nu totul se petrece

dupa cum vrea el si ca lucrurile nu se Intampla pe data, chiar in momentul
in care doreste.

Rezistenta la frustrare nu se obtine frustrand copilul sau
A privandu-l de ceea ce are nevoie.

Copilul poate dobandi aceasta capacitate treptat, daca vede ca este o
aptitudine pe care parintii sdi o au si daca poate constata ca ei disting intre
nevoi (pe care le satisfac) si dorinte (pe care nu le implinesc).



In filmul , Veronica” al Elisabetei Bostan, educatoarea o

pedepseste pe Veronica sa ramana fara tort de ziua ei. Este
> un bun moment pentru ca o altd fetitd, sa cearda un

privilegiu:

,— Atunci, pentru mine, sa faceti ceva bun!

— Nu-i ziua ta maine.

— Eu vreau sa fie-acum

»
!

in Alice in Tara Minunilor de Lewis Caroll, Iepurele de
Martie si Palarierul Nebun sarbatoresc ,neziua lor de
nastere”, deoarece ziua de nastere a fiecaruia este o data in
an, pe cand ,,neziua” este in fiecare zi, mai putin una!

E natural ca un copil sa aiba dorinte multe si sa incerce angajarea parintilor
in realizarea lor. Parintii Insa ar putea sa observe ca ei nu pot satisface
aceste dorinte, doar copilul insusi este cel care si le poate implini (in
realitate sau fantasma). Parintele poate asigura nsa, ca atunci cand copilul
are o nevoie, el i-o va satisface cat de bine poate, fard sa conditioneze si
fara sa astepte recunoasteri.

Sa fie independent

Copilul, pe masura ce creste, interiorizeaza comportamentele de Tngrijire ale
mamei Tnvatand sa se autoserveasca, sa si sa se ajute singur. Aceasta se
intampla treptat, dar fiecare achizitie este importanta, iar copilul este
mandru deoarece se simte din ce Tn ce mai stapan al corpului propriu.

Atunci cand copilul mananca singur, foloseste toaleta singur, se imbraca si
dezbraca, nu mai depinde atat de mult de relatia intima, corporald, cu
mama. Aceasta distantd 1i permite sa aiba autonomie mai larga n relatii si
sa se simta mai sigur pe sine in colectivitate.



O fetita de 4 ani, In prima ei zi de gradinita, a facut caca pe
ea si s-a simtit foarte rusinata. Dupa acest incident, nu a mai

» vrut sa vina la gradinita, dar nici sa iasa din casa. Mama a
adus-o in terapie pentru acest comportament. Am aflat ca
fetita purta inca scutec. Mama stia ca la gradinita nu va fi
primita in aceste conditii si a lasat-o fara scutec fara sa o fi
pregatit in prealabil. Mama se ocupa de ingrijirea fetei ei ca
si cum ar fi fost inca bebelus, inabusind orice tentativa a
acesteia de a se lua in stapanire.

Sa fie prietenos si deschis

Copilul — daca este ajutat sa se simta intr-o lume sigurd, printre oameni
binevoitori — 1si va gdsi lesne parteneri de joacad, isi va oferi cu drag ajutorul
altora si se va lasa ajutat, alinat si linistit atunci cand va avea nevoie.

Un copil prea mic, care nu a avut timp sa extrapoleze starea de siguranta din
casa si Tn mediul exterior, poate refuza ajutorul oricarui adult din frica de a
nu-si pierde parintii. Aceasta teama apare din caracteristica gandirii
copilului mic ce functioneaza pe principiul ,dinte pentru dinte”:
infidelitatea sa ar atrage dupa sine infidelitatea parintelui.

Un baietel de 2 ani si jumatate, lasat la gradinita, a plans
pana a varsat, educatoarea a vrut sa se apropie in cateva
» randuri, dar el tipa cat putea: ,,Nu esti mama mea! Lasa-ma
in pace!” Pentru el, a se lasa alinat de catre un alt adult, Tn
absenta mamei sale, echivala cu o tradare. Teama sa era ca,
mama sa nu-i raspunda, cu aceeasi moneda, parasindu-1.

Pentru un copil ceva mai mare, aflat la varsta potrivita pentru intrarea in
colectivitate, lucrurile se amelioreaza substantial. El va putea inchega relatii
substitutive celor materne si paterne pentru a se simti in siguranta. Si aici
insa este important ca el, copilul, sa nu fie speriat prea adesea cu ,,rautatea”
strainilor: ,,Daca pleci de langa mine, vine tiganul si te ia!”; ,,Daca nu te
culci, vine omul negru!”; ,,Daca nu ti-ai strans jucariile, ti le-au luat oamenii
saraci!”, ,Sa nu dai drumul nimanui la usa, ca poate fi un hot sau un
talhar!”



In prima zi de gradinitd, un baietel de 4 ani si-a dus
scaunelul langa usa si nu s-a ridicat pentru nimic. Cand am

» vrut sa vorbesc cu el, nu a acceptat: ,,Nu te cunosc! Daca
esti un om rau? Nu te apropia de mine!”

Evident, acest copil era speriat acasa cu rautatea oamenilor necunoscuti.
Este o spaima care nu protejeaza copilul, dar care 1l lipeste tare de mama,
asigurand-o contra separarii. Este o atitudine foarte bine redata de catre G.
Cogbuc 1n poezia sa ,,Cantec”:

»A venit un lup din crang/ Si-alerga prin sat sa fure/ Si sa
duca in padure/ Pe copiii care plang/.../ leri pe drum un om
» sarac/ Intreba pe la vecine:/ Poarti-se copiii bine?/ Daca nu,
sa-i var 1n sac!/.../ Si-a venit un negustor/ Plin de bani, cu
valva mare,/ Cumpara copii pe care/ Nu-i iubeste mama
lor...”
Mama 1si sperie si reasigura copilul: lupul este infricat cu
nuiaua, saracul este alungat, bogatul pleaca, si el, cu mana
goala. Mama 1si Inspaimanta copilul pentru ca ea se teme sa
nu ramana fara el... Vrea sa se asigure ca ,nici imparatul”
nu poate sa-i ia baiatul... Poate ca imparatul nu, dar... cu
timpul, mama va trebui sa descopere o cale de a iubi si un
copil independent.

Reorganizarea mediului educativ

Mediul familial in care trdieste copilul se adapteaza permanent nevoilor
individuale si de wvarsta, chiar daca ramane constant 1n structura sa
fundamentald. Membrii familiei raman aceeasi, dar isi modifica atitudinile,
interesele, modul de implicare; casa ramane aceeasi, dar mobila din camera
copilului se schimba, la fel si jucariile si accesoriile utilizate.

Fondul structurii familiale se mentine, dar se adapteaza la nevoile copilului
in schimbare. Asa se face ca, pentru o etapa a evolutiei, gradinita este
,prezenta” in casa copilului (prin jocurile sale, prin comportamentul lui,
prin discutiile si interesele sale).



Gradinita, de asemenea, ar putea fi organizata in asa fel Incat sa nu se
indeparteze foarte tare de mediul familial al copilului.

Este important sa nu se creeze o “ruptura” intre gradinita si familie, Tntre
viata lui anterioara si cea de prescolar. Mediul din gradinita sa fie o
continuare fireasca a familiei extinsa la nivel social.

Continuitatea dintre familie si gradinita este asigurata prin:

® comunicarea parintilor cu educatoarea;
® organizarea salii de grupa ca un mediu asemanator celui din familie;
® pregatirea educatoarei pentru a fi apropiata si grijulie, fara a exagera;

®* comuniunea pe care copilul o stabileste Intre cele doua medii
(povestind la gradinita despre familia sa si acasa despre gradinita). Este
evident ca interdictiile parentale precum aceea de a ,nu spune din
casa”, nu fac decat sa puna copilul in dificultate.

Primii pasi in acomodarea copilului cu gradinita

Gradinita presupune o importanta modificare in viata copilului.

Pentru a sprijini copilul 1n integrarea noii sale experiente, parintele il ajuta
sa faca pasi marunti, dar siguri.

Acordarea programului de acasa cu cel de la gradinita

Programul copilului 1i ritmeaza existenta, deci este un reper important al
vietii sale care nu poate fi schimbat decat treptat, In pasi mici. De aceea, cu
suficient timp Inainte de a incepe gradinita, copilul trebuie sa-si schimbe
programul pentru a si-1 acorda cu cel al institutiei. Este esential sa nu existe
schimbari bruste, iar copilul sa simta ca totul se petrece firesc.

Intrarea la gradinita este mult simplificata daca programul de masd, somn,
activitate al institutiei este acelasi cu al copilului. Astfel, gradinita doar
ofera diversitate de activitate si relatii Tntr-un ritm cunoscut.



O mamica se plangea ca 1i este foarte greu sa ajunga cu
copilul la gradinita pana in ora 8:30 ,,Se scoala foarte greu si

» plange dimineata, la gradinita nu poate manca cu ceilalti
copii, iar pe la ora 10:00 i se face foame, dar trebuie sa
manance la 12:00”. Aici acomodarea cu gradinita este
complicata de programul foarte diferit: copilul era obisnuit
sa se scoale la 9:00, sa manance la 10:00, iar acum Intreaga
viata 1i este data peste cap.

Acoperirea distantei dintre casa si gradinita

Orice drum este, pentru copil, un drum initiatic, o petrecere catre
interiorizarea unor experiente si catre modificarea de sine. De aceea, este
important ca aceasta parcurgere sa fie degajata, fara presiunea timpului, cu
disponibilitate pentru discutie si ascultare a temerilor si problemelor
copilului.

%ﬂﬂ Fiecare copil care merge la gradinita este un Fat-Frumos

”~ pornit in lume. El are nevoie de timp pentru a intalni albine

» si furnici, pentru a salva pestii ajunsi pe uscat, pentru a
culege ierburile miraculoase care 1i vor folosi in luptele cu
ghionoaie si cu zmei. E un spatiu de joc, fantasma si
dezvoltare pe care parintele are sansa de a-l favoriza.

Contactul cu gradinita in conditii de siguranta

Sunt etape In abordarea unei experiente noi de care copilul are nevoie
pentru a se acomoda mai usor. Acestea sunt firesti, cu diferente individuale,
dar necesita timp, disponibilitate si rabdare a parintilor.

Vizita
Prezentarea cladirii gradinitei si a oamenilor de acolo conteaza mult.

Cladirea, spatiile, gradina, comportamentul adultilor fata de copii sunt
elemente esentiale Tn functie de care copilul isi face o imagine necesara
unui Inceput.



Fiecare copil are reactia sa in fata noutatii si de aceea parintele 1i este alaturi
1l poate ajuta sa se acomodeze in ritmul lui. Copilul are nevoie de timp
pentru:

® acomodare cu ideea (sa se poata fantasma 1n spatiul gradinitei, in relatii
cu oamenii de acolo);

® observarea detaliilor (mediul cel nou sa nu-1 mai surprinda);
® discutarea temerilor si impresiilor;

* reluarea experientei Tn joc sau 1n discutia cu alti copii.

Cunostinta

Dupa ce copilul si-a facut o prima impresie, el poate veni la gradinita pentru
a face cunostinti cu colegii, cu educatoarele, cu alti parinti. In aceasti etapa,
1i pot fi prezentate posibilitati de joc si activitate fara ca parintele sa plece,
iar el sa ramana singur.

Integrarea experientei

Copilul are nevoie de un ragaz pentru a integra experienta trditd. Tocmai s-a
confruntat cu ceva nou, care ii va schimba Intr-o mare masura existenta
viitoare — e nevoie de timp pentru acomodare!

Copilul foloseste acest timp din plin:
* 1si pune In scena experienta n cadrul jocului;
* isi deseneaza, viseaza, fantasmeaza si discuta temerile si dorintele.

E un demers complex ce aduce o mare ,,vraiste” in viata copilului nainte de
a se petrece reasezarea.



Se poate vedea aceasta din comunicadrile extrase din jocul
unui copil de 3 ani care se pregateste pentru a merge la

» gradinita: ,,Acum ma joc de-a gradinita, eu sunt doamna
educatoare care tipa la copii si ei stau pe scaunele...
Doamna de la gradinita are parul ,,des”... adica mama mi-a
spus ca voi merge ,des” acolo si m-am gandit ca
educatoarea are parul ,des” ca mine... Am visat-o pe
educatoare, nici nu i se vedea fata, avea un par ,,vraiste”, asa
ca jucdriile mele... Un copil in parc a spus cd e mare ca
merge la gradinita, dar eu sunt mai mare ca el pentru ca am
mers ,,maine” cu tata sa vad gradinita”.

Toate aceste jocuri, ganduri, comparatii si fantasme 1i sunt necesare
copilului pentru integrarea noii experiente. Pare o ,,vraiste” in ceea ce simte
copilul, dar este o ,,dezordine” necesara unei noi asezari.

Investirea cu statutul de ,prescolar”

Gradinita nu mai este un mediu strain pentru copil, un spatiu doar al altora.
Din discutii si jocuri se vede ca ea este ,gradinita lui”. Gradinita 1i ofera
copilului un statut (de prescolar) si un spatiu personal de intalnire, joc si
invatare.

In gradinita lui, copilul primeste un duldpior, un coltisor unde fsi poate
depozita obiectele personale si un scaunel, o perna, unde se poate retrage la
nevoie. Face parte dintr-o grupa, are niste educatoare si niste colegi cu care
poate stabili relatii.

De asemenea, parintii cumpara obiecte care 1i sunt necesare copilului pentru
gradinita si care pot fi folosite doar acolo.

O fetita 1i arata, cu mandrie, bunicii, noile ei lucrusoare
pentru gradinita: ,,Ia uite Buni, botoseii mei de gradinita, am

» si un prosop brodat cu numele meu si un sapun in forma de
rata! Cine ma va vedea cu ghiozdanul in spate, va sti ca
acum sunt mare si merg la gradinita. Sunt la grupa mica
Furnicute!” (I.P., de 3 ani).




Petrecerea unui timp de joaca in spatiul grupei sale

Copilul Tsi cunoaste colegii si educatoarea in mod direct, dar superficial.
Este o cunoastere necesara, asiguratoare, dar abia de acum copilul va tatona
mediul pentru a-l simti al lui.

Pentru unii copii, minima cunoastere este suficienta pentru a-si lasa parintii
sa plece, pentru altii, nu.

Copilul care nu se simte in stare sa ramana singur la gradinitda, Tn aceasta
etapa, nu ar trebui grabit. Parintele 1si poate lasa copilul sa se joace In timp
ce el se retrage intr-un loc special amenajat sau in curtea gradinitei. Aceasta
pana cand copilul se va putea simti 1n siguranta sa ramana singur.

Perioada de acomodare are o durata ce variaza de la copil la copil in functie
de:

® calitatea si diversitatea experientelor lui anterioare;
* mediul din gradinita;

* calitatile educatoarei;

* nivelul de angoasa al celorlalti copii din grup;

® trairea parintilor.

Acomodarea copilului este mai temeinica si mai rapida daca noul mediul T1i
este prezentat adecvat, treptat si daca nu este nevoit sa treaca prin panica de
a fi lasat brusc singur, fara parintii sai.

Copilul ramane pentru un timp singur la gradinita

Copilul, care, deja cunoaste oamenii, locul si activitatile, va putea ramane n
spatiul gradinitei pentru o ora sau doua fara parinti. Treptat, acest timp se
extinde pana ajunge la un program normal de activitate.



Capitolul 4

Pregatirea gradinitei pentru primirea
copilului

Oricat de bine s-ar simti un copil in familia sa, el are nevoie, de la o
anumita varsta, de integrarea intr-un grup de congeneri. Prin apartenenta la
familie si la grup, copilul beneficiaza de doi poli echilibranti, necesari unei
dezvoltari armonioase.

Familia poate satisface interesul bebelusului de socializare, de Tntalnire si
stabilire de relatii cu alti adulti si congeneri. Insa, oricat s-ar stradui familia,
nu-i mai poate fi suficienta copilului mai mare care incepe sa aiba nevoie
de:

® 0 comunitate de semeni Tn raport cu care sa poata fi la fel;
® un spatiu neutru afectiv care sa-i permitd autocunoasterea;

* un mediu Tn care sa poata inchega relatii personale, fara medierea
parintilor.

Gradinita — un mediu complementar familiei

Copilul, Tnca din stadiul in care dobandeste un eu distinct de al mamei
(adica se joaca si singur, vorbeste despre sine la persoana intai, are control
sfincterian, isi poate numi starile fiziologice), are nevoie de o existenta
completd in ambele medii amintite: familia si comunitatea de congeneri.

Copilului 1i este necesar, deopotriva, sa fie special si sa fie la fel ca altii.



Gradinita 1i poate asigura copilului comunitatea de care el are nevoie. Aici
este un mediu suficient de securizant pentru a aminti de casa familiala, dar
si un spatiu echidistant In care copilul sa poata avea experienta de a fi
precum ceilalti, de a iesi din spatiul familiei unde este valorizat pentru
unicitatea sa, pentru particularitatile sale.

Familia si gradinita ofera, in mod complementar, Tmpreund, un spatiu

complex necesar dezvoltarii copilului prescolar.

Ambele institutii sunt necesare si niciuna nu poate prelua
atributiile celeilalte, fiecare avand un alt rol.

Gradinita 1i permite copilului “iegirea In lume” Intr-un mediu apropiat si
asigurator (asemanator celui din familie), dar neutru afectiv si propice
dezvoltarii spre independenta (asemanator mediului social adult).

In aceasta Intelegere, gradinita:
* nu preia din atributiile familiei;
® nu se asaza in locul social al bunicilor sau al bonei;
® nu este 0 continuare a cregei;

® nu reprezintda un ajutor social acordat parintilor care nu au cu cine lasa
copilul acasa.

Gradinita vine In completarea familiei atunci cand aceasta
7. Nu mai poate satisface nevoia de social a copilului care a
}J | crescut.

Familia este, prin excelentd, un mediu afectiv si de aceea nu poate pregati
copilul pentru intrarea in lume, pentru neutralitatea sociala ce presupune
egalitatea tuturor in fata normelor si regulilor.

Mediul familial este necesar tuturor, el ofera echilibru si energie, dar, pentru
implinirea de sine a oamenilor nu este suficient. De aceea, pentru o parte
din zi, acest mediu ,,cald si bun” este parasit, pentru a fi si mai pretuit la
revenire: parintii pleaca la serviciu, fratele mai mare la scoald, bunicii merg



la cumparaturi, dar si copilul mai mic are nevoie de o iesire a sa, de un
cadru personal unde sa se manifeste: gradinita.

Grigore Vieru, Intr-una din poeziile sale, remarca tristetea
neconsolabila a copilului care 1i vede pe fratii lui plecand la

» scoala: ,,Mi-a dat mama mea si mie/ Mere mari, o farfurie./
\  Poate sa imi dea si-o poala/ Eu vreau doua, doua mere,/ Dar
sa le mananc la scoala!”

La gradinita, copilul invata importanta asiguratoare a regulilor:

® cu totii suntem egali in fata regulilor, deci nu exista oameni de rangul
I1;

* regulile nu sunt facute pentru a conferi cuiva autoritate, ci pentru a ne
proteja, pentru a ne crea un mediu de siguranta, respect si
bunaintelegere.

Parcul poate satisface nevoia de contact cu semeni de aceeasi varstd, doar
pentru copii mici. Copilul ceva mai mare are nevoi sociale specifice, de
relatii constante si nemediate cu congenerii.

Desi in parc se pot organiza ad hoc grupuri constante, tentatia de interventie
a adultilor 1n relatiile dintre copii este mare. De asemenea, si copilul, atunci
cand nu mai evolueaza bine intr-o relatie, 1si poate gasi un alt grup si nu
este motivat sa treaca peste impedimente, sa se adapteze, sa cedeze, sa
invete.

Lunile petrecute in uter 1i sunt importante copilului pentru

.. formarea organica si functionala; anii petrecuti la sanul si In

}J ) bratele mamei 7i pun baza echilibrului afectiv; iar, mai

) tarziu, primii ani de gcoald 1i vor structura intelectul — tot

L L} astfel, acesti ani petrecuti la gradinita 1i ofera copilului baza
inteligentei sociale.

e

Prin aceasta, gradinita devine o institutie prea importanta in dezvoltarea
copilului pentru a nu i se acorda interesul cuvenit.



Beneficiile gradinitei

In gradinita, copilul beneficiaza de un mediu educativ, asigurator, constant,
in care poate sa se descopere pe sine 1n relatie cu ceilalti.

Pentru beneficia cu adevarat de mediul gradinitei, copilul are nevoie de o
anumitd dezvoltare psiho-afectivi. Inainte de a atinge acest nivel al
dezvoltarii, intrarea la gradinita a copilului poate fi prematura si de aceea
traumatica (deoarece copilul se poate simti confruntat cu solicitari carora nu
le poate face fata si care nu-i aduc niciun beneficiu).

Gradinita favorizeaza la copil:

dezvoltarea spiritului social, de apartenenta la grup;
stima de sine;

independenta;

capacitatea de Tntelegere a celorlalti;

interesul pentru cunoastere si comunicare;

parasirea pozitiei egocentrice (a locului de “buric al pamantului” pe
care 1l are in familie).

In raport cu acestea, se poate vedea cum oferta gradinitei este semnificativa.
In gradinita, copilul dispune de:

relatii constante cu alti copii;

modele diferite de comportament social;

posibilitatea manifestdrii independente, fara intermedierea parintilor;
relatii relativ neutre afectiv;

sentimentul de a fi ,,la fel ca toti ceilalti”;

experiente noi de asumare, responsabilitate si libertate.

Relatii constante cu alti copii

Grupul de copii de la gradinita favorizeaza experimentarea diferitelor tipuri
de relatii sociale, diverse modalitati de comunicare, numeroase trairi si



afecte.
In grup, copiii invata:
* sa relationeze diferit cu fiecare persoana in parte;
® sa-si descopere afinitati si rivalitati;
* sa-si inteleaga si rezolve conflictele;
® sa negocieze;
® sa ocupe o0 pozitie intr-o ierarhie;
® sa inchege, sa construiasca si sa repare relatii;
* sa se descopere prin identificari succesive.

Pentru o astfel de explorare de sine Intru adaptare este nevoie de timp, deci,
este important ca acest grup 1n care evolueaza copilul sa nu se schimbe.

*‘ﬂﬁ Un baietel, ori de cate ori se certa un coleg, voia ca mama

~+J  lui sd-1 mute In altd grupa sau la altd gradinita. Vazand ca

» acest lucru nu se intampla, a invatat sa negocieze, sa se certe
mai putin si sa se impace (P.O., de 4 ani).

Relatii multiple si variate cu copiii

Grupul de la gradinita are o anumita omogenitate (copiii au varste si
preocupdri similare), dar dispune si de suficienta heterogenitate pentru a-i
oferi copilului experiente variate.

Aici, copilul se confrunta cu descoperirea proverbului ,,Cate bordee, atatea
obicee”. El poate observa ca, experienta lui din familie, pe care o credea
general umana, este relativa si ca in alte familii lucrurile se petrec altfel:
sunt copii care sunt luati la pranz si altii care stau la somn; pentru unii vin
bunicii, bunicile, pentru altii parintii sau bonele; unii au frati, altii nu.



*ﬂb O fetitd de 3 ani care avea o sord mai mare cu 2 ani 1i

S intreba pe ceilalti copii cum o cheama pe sora lor. Suparata

> s-a dus la educatoare: ,,Doamna, unii copii nu vor sa-mi
spuna cum o cheama pe sora lor, mint si spun ca nu au nicio
sord!” Dupa explicatia educatoarei, a fost foarte mirata sa
afle ca sunt si copii care nu au o sord. Ea se nascuse cu sora
si i se parea imposibila existenta ,,fara sora”.

Relatia cu adulti neutri afectiv

In gradinita copilul nu mai este nici centrul atentiei, nici protejat si nici
Impovarat de dorinta parintilor de a deveni cumva sau altcumva.

Copilul este, pur si simplu, la fel ca si ceilalti, supus si protejat de aceleasi
reguli. Este o experienta necesara pentru depasirea etapei de bebelus, pentru
asumarea de sine responsabila (ca o cale spre libertate).

Adultii din gradinita protejeaza stabilind reguli pe care copiii trebuie sa le
respecte. Acesti adulti sunt toleranti si calzi, dar nu pot deveni sufocanti,
coplesitori, supraprotectivi.

Am vazut o situatie la o serbare de la gradinita: o fetita nu
scotea nicio vorba, dar statea in rand cu ceilalti si pdrea

» atentd la colegi. Mama facea semne furioase din public catre
fata ei ca sa cante; tata facea pantomima, aratandu-i ca nu se
mai uitd la ea dacd nu canti. In cele din urma copilul a
inceput sa planga. Mama s-a dus la ea sa o dadaceasca
furioasa, inrdutatind situatia si stricand dispozitia tuturor.
Atunci, educatoarea a intervenit spontan si ferm: ,Dar
lasati-o, doamna, ca noi avem o treaba aici!” Mama s-a
retras, iar fetita s-a oprit din plans.

Stimulare intelectuala constanta, adaptata varstei

Parintii pot suplini uneori aceasta functie, dar cel mai adesea nu au ragazul,
consecventa sau stiinta unei stimulari intelectuale adecvate si oricum nu
dispun de un grup de copii care sa fie stimulativ pentru copilul lor.



La gradinitd insa, educatoarele se ocupa stiintific si constant, fara excese si
intolerante. Acest fapt 1i face pe copii sa prefere ca parintii sa nu mai
intervina 1n ,lectiile lor” si de aceea 1i putem auzi adesea: ,Lasa cd o sa
invatam noi cu doamna, nu Tmi mai arata tu!”

Un profesor de psihologie de la Universitate povestea ca,
atunci cand s-a intalnit cu Piaget a fost foarte mirat de

» consideratia acestuia asupra incapacitatii copilului de a
intelege constanta obiectului. Pentru a se lamuri, a facut un
experiment cu fiul sau de 4 ani (acum psiholog si el): i-a
turnat, cu aceeasi masurd, apa Intr-un pahar scund si larg si
intr-un pahar Ingust si 1nalt. Apoi a Intrebat copilul unde e
mai multa apa. Cand baiatul i-a raspuns hotarat ca in paharul
nalt, nu s-a convins de teoria lui Piaget, ci a crezut ca, din
pacate, s-a pricopsit cu un copil limitat intelectual.

Cadru pentru manifestarile de independenta

Prin gradinita, copilul isi poate face “intrarea in lume” fara a fi secondat de
catre parinti, dar dispunand totusi de asigurarea si protectia necesare.

Daca acasa parintii pot oscila intre a-l1 lasa pe copil sa se implice si a-i
descuraja unele manifestari de independenta, in gradinita aceasta incurajare
este constanta.

Hﬂb Cu fetele mele am putut constata cum mi se pdrea firesc sa
e le schimb eu pentru intrarea in grupa desi, atunci cand
4 \ » ieseau afara cu educatoarea, se Incaltau si imbracau singure.

Caracteristici ale mediului din gradinita

In gradinitd, copilul giseste un mediu social unde poate sesiza diferente si
similitudini, poate adera la un grup, se poate proiecta in ceilalti. Aici el

invata sa comunice, sa gestioneze conflicte, sa faca fata situatiilor de tot
felul.



In gradinitd, copilul se confruntd cu legi si reguli, comportamente
dezirabile, roluri si ierarhii.

Gradinita este un spatiu de experimentare sociala, unde
copilul se joaca, mananca, stabileste relatii afective cu adulti
si copii, Invata sa traiasca 1In comunitate Si sa respecte
individualitatea altora, sa fie tolerant cu diferentele. Copilul
se va cunoaste pe sine prin relatiile stabilite, prin prieteniile
sale, prin cuvintele auzite de la altii despre sine.

Prin functiile sale, gradinita se dovedeste un cadru necesar dezvoltarii
copilului, complementar celui familial. Astfel, familia si gradinita au acelasi
scop: de a-i veni copilului in intampinarea nevoii de colectivitate si
socializare.

Mediul din gradinita ar trebui sa fie sigur, placut, adecvat copiilor, sa
raspunda nevoilor de joc si colectivitate.

Clasele sa aiba suficient spatiu pentru a permite copiilor jocuri de alergare,
precum si jocuri de grup. Spatiul exterior sa poata permite jocul Tn aer liber
in deplina siguranta.

Grupele suprapopulate genereaza imposibilitatea personalizarii actului
didactic si a implicarii afective a educatoarei. Or, copilul care abia intra intr-
o institutie sociald, poate sa simta o ruptura prea mare de mediul familial si
sa se adapteze mai greu. Chiar si pentru copiii mai mari, suprapopularea
este o problemda, deoarece creste nivelul de agresivitate, iar tentatia
,spargerii” grupei in grupulete mai mici conflictuale, este foarte mare.

Siguranta mediului este importanta, iar atunci cand ea lipseste, adultii
(parinti si educatoare) sunt in alerta si nu 1l pot ajuta pe copil sa se simta
confortabil.

Directorul gradinitei este foarte important Tn crearea unui mediu de lucru
relaxat, eficient si axat pe beneficiul copilului. In gradinitd e nevoie de o
atmosfera de colaborare si apreciere reciproca, de discutii stiintifice si nu
una de competitie acerba, de interese personale, de utilizare a parintilor si
copiilor ca “armate” pentru un interes sau altul.



Solutii de integrare a copiilor nou-veniti

Fiecare gradinitd, desi ofera cam acelasi cadru educativ, 1si stabileste niste
reguli interne specifice in functie de colectivul educatoarelor si experienta
lor, de directoarea gradinitei si comunitatea parintilor.

In discutiile cu mai multe directoare de gradiniti, In cadrul proiectului
,2Formarea parintilor pentru educatia timpurie” (Institutul de Stiinte ale
Educatiei — 2010) am putut identifica mai multe solutii diferite prin care
gradinitele veneau in intampinarea copiilor nou-veniti.

La gradinita, cand implineste 3 anil

Una dintre gradinite facea inscrieri pe tot parcursul anului in functie de
varsta copilului. Esalonand primirea copiilor, nu se confrunta cu avalanse
de nou-veniti si se putea ocupa temeinic de acomodarea fiecaruia Tn parte.

Gradinita nu trecea prin perioada ,,depresiva” din septembrie—octombrie,
cand se aud plansetele din strada. Intrarea la gradinita a unui copil nu
coincidea cu a altora si el putea beneficia de atentia educatoarei, de un
colectiv inchegat, linistit, gata sa-i impartaseasca din experienta sa.

Participa la viata de prescolar!

O alta gradinita, dupa inscrierea copiilor pentru anul urmator, organiza (in
lunile iunie—iulie) numeroase evenimente pentru participarea acestora la
grupele unde aveau sa vina din toamna.

Copiii Inscrisi erau invitati sa participe, impreuna cu parintii lor, alaturi de
copiii din gradinita, la: iesiri In parc, vizite la muzee, spectacole de teatru,
lectii deschise, serbari, jocuri in curtea gradinitei, sarbatori.

Viitorii prescolari aveau ocazia de a-si cunoaste educatoarea si incepeau sa-
si doreasca sa vina la gradinita.

Mami, poti fi si tu educatoare!

Intr-o alta gradinita, mamicile unora dintre copii (nou-veniti sau nu), care se
ofereau voluntare, puteau ocupa postul de ,ajutor de educatoare”. Ele
faceau cu schimbul In perioada ,,dificila” din septembrie—octombrie. Copiii



beneficiau de atentia mai multor adulti si simteau gradinita ca fiind deschisa
si pentru parintii lor.

O educatoare in plus!

Alte gradinite, pentru grupele mici, in lunile de inceput, angajau una sau
doua ajutoare de educatoare. Uneori acestea erau chiar dintre educatoarele
gradinitei din tura a doua, care, pentru cateva luni, veneau 1n schimburi si
dimineata la grupele mici. Plata ajutoarelor de educatoare era facuta de
catre parinti, din fondurile gradinitei sau prin salarii de merit.

Intr-o alta gradinitd, desi grupa era de program prelungit, parintii nu-si lasau
copii la somn in perioada de acomodare. Aici, in primele 6 luni, ambele
educatoare veneau in tura de dimineata.

Merg la Gradi..., dar putin!

Am vazut si acorduri Intre parinti si gradinita pentru acomodarea treptata a
copilului. In prima zi copilul doar viziteazi gridinita, apoi face cunostinti
cu educatoarea si copiii, apoi ramane pentru o parte din program, iar
parintele asteapta intr-o sala si tot asa pana cand copilul ajunge sa-si
doreasca sa ramana la gradinita pentru programul de activitati, iar parintele
1l ia la pranz.

Experienta acestor gradinite aratda ca acomodarea treptata nu dureaza
niciodata mai mult de o luna pentru un copil deja pregatit pentru gradinita.

Copiii mari sunt de ajutor!

O alta strategie interesanta descoperita In unele gradinite, este aceea de a
,»Infrati” grupa pregdtitoare cu cea mica. Astfel, copiii dispun de doua
educatoare, iar cei nou-veniti beneficiaza de experienta ,veteranilor”
gradinitei care se bucura sa fie de ajutor. Desi grupele erau mixate doar
pentru perioada primului trimestru, ele ramaneau ,,infratite” prin prieteniile
legate intre copii. Observand aceasta, educatoarele mixau in continuare
grupele pentru activitati comune precum sportul, teatrul, iesirile in aer liber.



Fiecare gradinita 1si stabileste strategia care pare cea mai potrivita pentru
sine, cea mai agreata de catre parinti si cadre didactice. Important este sa se
congtientizeze importanta unui inceput bun al copilului Tn gradinita si sa se
incerce evitarea deznddejdilor, rupturilor, sentimentelor de abandon ale
copilului: ,,depresia” din primele luni.

Parintii si gradinita
Odata cu copilul lor, si parintii merg la gradinita, si ei parcurg o etapa a
desprinderii de copil, si ei trebuie sa se acomodeze cu noua situatie.

In timp ce copilul se integreazd in grupul de congeneri al clasei sale si
parintii fac acelasi lucru intre ei, constituind comunitatea de parinti din jurul
gradinitei. Ceea ce 1i uneste pe acesti parinti este o preocupare comund
pentru felul Tn care se simt copiii la gradinita.

Asa cum copilul incearca sa o descifreze pe educatoare, sa faca fata
cerintelor ei, si parintele Tncearca acelasi lucru. Si el doreste sa comunice cu
educatoarea, sa colaboreze cu ea pentru a-si putea simti copilul Tn siguranta.

Parintele confruntat cu primul spatiu social al copilului sau poate avea
perceptii foarte variate ale acestuia in functie de:

® nevoile si temerile personale;

® propria sa intrare in social, care acum se reactualizeaza;

® experiente anterioare cu institutii similare;

* startul comunicarii cu directoarea gradinitei si cu educatoarea;
® impresia pe care o are despre ceilalti parinti;

* felul in care se integreaza copilul sau.

Adaptarea copilului antreneaza si asigurarea parintelui, iar ideile despre
gradinita se schimba. Ideal ar fi ca aceste idei sa se pozitiveze, dar se poate
intampla ca, atunci cand parintii sunt prea entuziasti in ceea ce priveste
gradinita, contactul cu realitatea sa le spulbere iluziile.

Dintre multele proiectii ale parintilor asupra gradinitei putem aminti cateva
pentru a analiza impactul pe care acestea il au asupra copilului.



Gradinita—panaceu

Parintele poate considera ca, odata cu inceperea gradinitei, s-au sfarsit
multele probleme pe care si le facea cu copilul.

Poate considera grabit ca de-acum nu mai are nevoie de disponibilitatea
bunicilor sau de bona, ca nu va mai trebui sa alerge prin parcuri pentru
socializarea copilului, ca nu va mai trebui sa-si faca griji pentru masa si
somnul de zi ale copilului.

Aici gradinita este idealizata si ridicata la rangul de solutie miraculoasa
pentru grijile si problemele parintesti. E natural, ca destul de repede,
gradinita sa decada din acest loc prea 1nalt cand parintele va putea constata
ca lucrurile nu stau tocmai dupa cum si le-a imaginat.

Copilul are nevoie Tn continuare de bunici sau de bona pentru perioadele
cand nu vrea sa mearga la gradinita sau cand se Imbolnaveste. Dupa
gradinita, copilul are nevoie in continuare de zburdatul eliberator prin parc.
In perioada de acomodare cu gradinita, copilul se agatd tot mai mult de
parinti si este foarte solicitant.

Deziluzia parintelui este benefica deoarece reasaza lucrurile
<, In fagasul lor firesc: gradinita satisface o nevoie (nu toate) a
}) ) copilului (si nu a adultului).

O problema poate apdrea daca parintele pune aceasta deziluzie pe seama
educatoarei (care nu este in stare sa-i sustina imaginea ideala pe care si-o
facuse). Chiar si asa, daca educatoarea da dovada de rabdare, lucrurile se
pot indrepta.

Copilul poate fi lesne contaminat de schimbarea dispozitiei parintelui.
Nemultumirea parintelui la adresa educatoarei si a gradinitei, creeaza o
stare de confuzie: copilul nu mai stie ce sa inteleaga si sa creada! Daca,
neincrederea fata de gradinita a parintelui este dublata si de alte schimbari
(angajarea unei bone noi, mutarea la alta gradinita etc.), lucrurile se
complica si mai mult.

Este important ca parintele sa stie sa dozeze schimbarile din viata copilului
si sa le gestioneze 1n primul rand la sine.



Cunosc niste parinti care 1si cresteau copilul la tara, la
bunici. Odata cu Tnceperea gradinitei, au luat copilul la ei si

» 1-au lasat, Inca din prima zi, la program prelungit. Gradinita
aici aparea ca o solutie ideala pentru toate problemele lor.
Inceperea gridinitei a coincis pentru copil cu schimbari
majore in viata sa. El a devenit bolnavicios, iar mama avea
impresia ca este din cauza gradinitei. Situatia s-a ameliorat
abia atunci cand a venit bunica de la tara sa stea cu copilul,
iar el a putut face o tranzitie mai usoara intre cele doua
medii familiale.

Gradinita — o a doua casa

Unii pdrinti cauta ca gradinita sa ofere copilului un mediu cat mai aproape
de cel familial si nu un grup in care copilul sa se simta asemanator cu
ceilalti. Aceasta atitudine este de Inteles atunci cand copilul este prea mic
pentru colectivitate.

In selectia gradinitei, pentru acesti parinti conteaza apropierea de imaginea
casei, a familiei lor. Educatoarea si ea trebuie sa corespunda imaginii de
membru al familiei.

Cum este foarte greu de gasit o gradinita dupa tiparele familiei, parintele
Incearca sa o creeze: se implica foarte mult, este de ajutor si, de pe aceasta
pozitie 1si impune, pe nesimtite, cerintele.

Parintele, prin efort personal, poate reusi sa-i creeze copilului sau la
gradinita un mediu cald si familial in care sa se simta confortabil, iubit si in
siguranta.

Desi colaborarea cu gradinita poate fi foarte buna, scopul pentru care ea se
realizeaza nu este adecvat cu nevoia copilului. Adultii se pot simti foarte
bine intre ei (parintele si educatoarea), dar in acelasi timp pot ridica un
cordon de protectie in jurul copilului, izolandu-1 de colegi.

Copilului i se ofera si la gradinita tot un mediu familial care
1l dubleaza redundant pe cel de acasa. Or el are nevoie de un
F) mediu complementar si nu de unul similar.



Totodatd, copilului 1i sunt obturate relatiile firesti cu ceilalti:

* relatia cu colegii poate fi viciata de impresia de ,,preferat”;

* relatia cu educatoarea este prea intermediatd si nu mai poate fi
gestionata de catre el, personal.

Copilul risca sa nu poata dispune de mediul comunitatii, de iesirea in lume,
de anonimitatea din grup si de neutralitatea educatoarei.

Consecintele pot fi ca el:

® sanu se simta capabil de relatii personale neintermediate;
® sd nu poata iesi din tiparul copilului ,,preferat”;

® sa nu aiba Incredere ca se poate descurca singur;

® sd devina tot mai dependent de parintii sai.

Acestea sunt motivele pentru care educatoarele, mame ele insele, nu
combina rolurile. Ele nu-si iau la grupa propriul copil, tocmai ca el sa poata
profita Tn voie de avantajele si dezavantajele colectivitatii.

O educatoare, ea Tnsasi mama, a decis sa 1si ia cu sine
copilul la grupa. Coerenta dintre cele doua medii educative

» (familia si gradinita) era puternica, dar mama si-a dat seama
ca nu poate asigura pentru copilul ei acel mediu ,,neutru” de
care el avea nevoie pentru dezvoltare. Desi in sine,
combinarea celor doua roluri nu avea nimic nociv, in fapt s-
a vazut cat de limitat 1i era copilului accesul nemediat la
colectivitate. Acesta a fost si motivul pentru care mama a
renuntat sa-i mai fie copilului si educatoare.

Gradinita — serviciul copilului

Gradinita este, uneori considerata, un loc unde copilul merge pentru ca nu
are cu cine sta cand parintele este la serviciu.



Se poate observa ca acest spatiu este dezinvestit pentru
. pdrinte, fiind raportat la propria lui activitate si nu la
})J importanta pe care o are pentru copil.

Se poate Tntampla ca aceasta importanta nici sa nu fie constientizata de catre
parinte pana cand copilul nu spune: vreau sa fac asa, pentru ca asa a zis
doamna!

Nevoia personala a parintelui de a-si aduce copilul la gradinita poate vicia
colaborarea cu gradinita, iar discutiile se pot purta intr-un registru n care
interesele si achizitiile copilului sunt pe planul doi.

Si 1n acest caz, relatia dintre cei doi adulti (parinte si educatoare) poate fi
buna fara a fi centrata pe nevoia copilului de gradinita.

Nevoia parintelui si cea a copilului se pot satisface in paralel, fara a se
stingheri una pe cealalta. Parintele 1si lasa copilul intr-un loc sigur, iar
copilul poate beneficia de colectivitate.

O problema 1nsa, poate aparea atunci cand nevoia parintelui nu mai
corespunde cu cea a copilului, dar tinde sa se impund. Asa se face ca putem
vedea venind la gradinita copii raciti, cu febra mare, care tusesc si abia se
tin pe picioare pentru ca... parintii lor trebuie sa mearga la serviciu.

Un baietel, simtindu-se temporar dornic de retragere din
social, i-a spus mamei ca nu vrea sa mearga la gradinita in

» acea zi. Ea a invocat datoria lui si nu a tinut seama de
cerintd. A doua zi, copilul a gasit motive mai temeinice: 1-a
lovit un alt copil. Nici aceasta nu a induplecat-o pe mama. A
treia zi copilul a facut febra mare si a varsat. Acum mama,
nu a mai avut incotro si, a trebuit sa-i asculte cerinta,
lasandu-] sa stea cateva zile acasa. De atunci, ori de cate ori
copilul voia sa stea acasa, varsa (R.F., de 3 ani).

Gradinita — gaura neagra

Este situatia in care parintele, din diverse motive, considera gradinita un rau
necesar: nu i se opune, dar se straduieste sa 1i ignore impactul cat mai mult
cu putinta.



Aici, pdrintele poate instaura o relatie superficiala, de neimplicare, cu
gradinita. El prefera evitarea educatoarei si a altor parinti si nu se
intereseaza decat formal de ceea ce se petrece cu copilul Tn perioada de
gradinita. Colaborarea cu educatoarea poate 1inceta, instaurandu-se o
comunicare de suprafata limitata adesea la ce a mancat copilul.

Viata de familie eludeaza cu totul gradinita, iar copilul se
simte parte din doua lumi total diferite care nu au nimic Tn
comun. Pericolul apare atunci cand copilul 1si interiorizeaza
clivajul acestor lumi ale sale: el Insusi devine unul acasa si
altul la gradinita.

Desi aceasta atitudine este comuna perioadei de acomodare, daca ea se
extinde, se poate observa cum un copil sanatos tinde sa aduca cele doua
medii 1n relatie (chiar daca trebuie sa creeze o problema pentru aceasta). De
pilda, copilul poate avea manifestari inacceptabile pentru a-i pune Tn
comunicare pe parinti si educatoare.

Un baietel ai carui parinti nu prea veneau la gradinita a
devenit ,,nazdravanului” grupei. Problemele iscate de copil

» au generat numeroase Situatii In care parintii erau nevoiti sa
vina la gradinita, sa vorbeasca cu directoarea, educatoarele
si cu ceilalti parinti. ,,Strategia” incongtienta a copilului a
avut succes: a reusit sa puna in contact familia cu gradinita.
Prin aceasta, copilul a mai obtinut, de la parintii lui, si un
model de integrare in comunitate pe care, anterior, nu 1l
avea. Abia cand parintii lui au devenit ,la fel ca toti ceilalti
parinti”, si el si-a asumat sa fie ,la fel ca si ceilalti copii”
(A.G., de 4 ani).

Gradinita concurenta cu familia

Atunci cand este prea putin constientizat rolul gradinitei ca spatiu
complementar familiei, se poate ajunge in situatia concurentei dintre cele
doua medii educative. Concurenta se opune si contracareaza orice
posibilitate de colaborare, deoarece interesul este acela de a castiga
competitia.



Este o situatie in care copilul se simte dureros pus 1n situatia
de alege intre doua spatii, ambele necesare.

Copilul este tensionat, nesigur, adesea speriat si, in general, prea epuizat de

starea conflictuala pentru a se mai putea bucura de relatia cu colegii si
pentru a mai putea face vreun progres.

Aici se poate vedea cum reactiile parintelui, la firescul
exprimarii copilului, pot fi exagerate. Daca un copil spune:

> ,Asa a spus doamna”; ,Vreau sa mananc asa cum am
mancat la gradinita”; ,,Vreau sa ma duc cu fustitd asa cum se
duc toate fetitele”, parintele nesigur poate fi tdios: ,,Atunci
doamna sa-{i cumpere jucarii”; ,,Stai tot timpul la gradinita,
daca acolo ti place mai mult”; ,,Acum esti cu mine si nu cu
doamna si faci ce-ti spun eu”...

Copilul se teme de faptul ca ar putea sa se simta bine la gradinita, ceea ce ar
fi o ,trddare” a familiei. El Tncearca prin retinere si timiditate se apere de
aceasta stare conflictuala, dar consumul intern este foarte mare ca sa nu mai
vorbim de riscul de a dezvolta o stare de nesiguranta si de retragere din fata
socialului.

Aici ar fi nevoie de mai multa Intelepciune din partea parintilor care, daca
au incredere 1n ei ca parinti, 1si pot da seama ca nimic $i nimeni nu poate sa
le ia ce este al lor.

Gradinita—comunitate

Parintele poate intelege ca daca, el Tnsusi are nevoie de o comunitate
profesionala Tn care sa activeze, de prieteni cu care sa Tmpadrtaseasca
experiente comune de timp liber si copilul lui are nevoie de a exista intr-un
grup constant de congeneri cu care sa fie asemadndtor si cu care sa
construiasca relatii multiple (chiar daca nu dupa modelul serviciului
adultilor).

Pornind de la o astfel de intelegere, parintele va sti ce relatie sa aiba cu
educatoarea, va sti sa realizeze o coerenta Intre cele doua medii educative,



pastrand diferentele si distantele. El nu risca sa fie nici prea intruziv cu
spatiul gradinitei si nici prea indiferent sau concurential cu acesta.

Copilul se va simti Inconjurat de o comunitate care
comunica si colaboreaza, respectandu-se spatiul personal al
devenirii sale.

M-a impresionat suferinta puternica si muta a unui baietel
din grupa mica. Nu plangea, nu se zbdtea, se aseza pe
scaunel Tn fata ceasului si astepta cu ochii atintiti sa treaca
timpul si sa vina mama sa-1 ia acasa. El stia ca mama trebuie
sa se duca la serviciu pentru a-i asigura tot ce are nevoie:
mama nu avea incotro si nici el! I-am sugerat mamei sale sa-
i prezinte copilului serviciul ei si altfel decat ca pe o
,datorie”, sa 1l duca acolo. El a putut sa vada ce bine se
simte mama cu colegii ei, ce lucruri interesante lucreaza ea.
Dupa aceasta, copilul s-a simtit degajat si a putut sa se simta
si el bine la gradinita, sa se joace si sa se Tmprieteneasca
(A.N., de 4 ani).

S

Grila de asteptari, nevoi si temeri prin care priveste parintele, 1i confera
gradinitei imagini foarte diferentiate. Imaginea pe care o are parintele
despre gradinita evolueazad si se reflecta in relatia sa cu educatoarea, In
consideratia sa asupra importantei acestei institutii.

Doamna educatoare

Educatoarea nu este mama copiilor din grupa, dar nicio straina! Ea este
moderat afectuoasa si cu autoritate; asigura si stimuleaza; este a fiecaruia,
dar a nimanui in mod special.

Educatoarea ocupa un loc mediu intre familie si social, Intre mama si strain,
intre iubire si indiferenta. Este o postura ce presupune implicare neutra care



lasa loc initiativei copilului.

Cine poate fi o buna educatoare?

Orice femeie poate fi o buna educatoare daca isi doreste aceasta!

Ea trebuie doar sa fie suficient de matura afectiv pentru a
 putea stabili relatii constante si echilibrate cu copiii, pentru
'} afiresponsabild si asiguratoare.

In profesia sa, educatoarea se simte mai degajata daca nu are dificultati de
relationare, probleme de sanatate fizica, psihica sau de mediu familial.

Altfel, aceasta este o profesie care se poate mula pe orice fel de a fi, pe
orice structura de personalitate. Asa se face ca putem intalni educatoare mai
serioase sau mai jucdause, mai calde sau mai distante, mai riguroase sau mai
permisive, mai organizate sau mai creative... oricum ar fi, ele isi pot onora
profesia cu cinste, iar copiii pot evolua in relatia cu ele.

Profesia de educatoare presupune foarte multa implicare personala si de
aceea, dificultdtile apar acolo unde fiecare are probleme cu sine, unde
lucrurile nu sunt suficient asezate, unde sunt motive de nesiguranta si
imaturitate afectiva.

Dificultati in colaborarea cu parintii

Colaborarea dintre parinti si educatoare este adesea amintita ca un deziderat
ideal pe care insa, prea putini il ,,profaneaza”, practicandu-I.

Teoretic, ideea colabordrii este acceptata unanim, dar, din pacate, tot
aproape unanim, se ajunge la situatia n care, pentru orice problema ivita,
gradinita gaseste ,,vina” in familie si familia, in gradinita.

Sunt frecvente situatiile in care educatoarele 1i Tnvinuiesc pe pdrinti, iar
parintii pe educatoare. Se creeaza adesea situatii conflictuale din care
nimeni nu are de castigat, iar copilul are numai de pierdut.

Pentru existenta acestor stari de fapt putem descoperi mai multe cauze ce ar
putea fi remediate:



Lipsa pregatirii pentru comunicarea cu adultii

Pregatirea profesionala a educatoarei este puternic axata pe lucrul cu copiii,
pe cunoasterea acestora, pe comunicarea cu ei si pe eficientizarea metodelor
educative.

In cadrul acestei formari nu sunt avute in vedere competente de comunicare
cu adultii, considerandu-se ca, nelucrand direct cu parintii, acestea nici nu
sunt necesare.

Experienta insa, aratd ca nu se poate lucra eficient cu copilul
in afara unei bune si consistente relatii cu parintii acestuia.

Educatoarea poate suplini autodidact aceasta lipsa din formarea sa sau se
poate apdra de solicitarile parintilor prin comunicari cat mai impersonale
(centrate pe informatii oferite sec la sedintele cu parintii sau la avizier).

Daca educatoarea nu pricepe cat de importanta este stabilirea unei relatii de
incredere cu parintii, cu timpul si comunicarea cu copiii va avea de suferit.

Plecand de la astfel de premise, se poate lesne ajunge la instaurarea unui
,stil” educativ autoritarist. Aici, educatoarea 1si rezerva rolul de a prezida
din spatele catedrei unor copii asezati pe scaunele care trebuie sa raspunda
in cor, in mod organizat, cu un ritm sacadat. Copilul este redus la o parte
indistincta din organismul unei clase, iar educatoarea interactioneaza cu
grupa ca entitate cu o singura personalitate (ce poate fi cuminte sau
nazdravana, inteligenta sau silitoare) si nu cu fiecare copil 1n parte.

Am T1ntalnit numeroase educatoare care vorbeau despre
,»grupe” si nu despre copii: ,,Grupa, pe care 0 am acum, este
» foarte dificila”, ,,Grupa, pe care am luat-o anul acesta, e mai
buna decat cea de anul trecut” etc. Sunt convinsa ca
,dificila” era relatia cu unii dintre copii si nu cu toata grupa;
ca unii dintre copii erau ,,mai buni” si nu grupa in Intregime.
Aceste exprimari insa, arata felul Tn care sunt dispuse aceste
educatoare sa relationeze cu copii: ca grup si nu individual.

Oricate diplome ar avea o educatoare si oricate scoli absolvite, parintele va
sesiza foarte repede, in functie de calitatea umana a acesteia, daca este o



educatoare potrivita pentru copilul lui.

Sentimente de superioritate / inferioritate fata de parinti

In relatia educatoare—parinte nimeni nu este superior celuilalt si fiecare are
cate ceva de invatat.

De remarcat este ca orice tentativa de colaborare este Inlaturata daca se
porneste din pozitia superioritatii:

A “Noi suntem specialistii Tn educatie, si noi trebuie sa dam
~+  lectii de comportament parintilor!”
/D8 NN
Copiii nu sunt ,,cum scrie in carte” si nici ca altii cu care s-a mai confruntat
educatoarea. Orice copil poate fi cu adevarat inteles doar prin cunoasterea
contextului sau familial. Comportamentul parintelui cu copilul sdu, suportul
educativ din familie si practicile de aici explica multe din manifestarile
copilului, din asteptarile si temerile pe care el le are fata de lume.

Fiecare copil este diferit si doar cunoscandu-l, educatoarea il va putea linisti
la nevoie si 1l va putea stimula In ritmul sau propriu, dezvoltandu-i
potentialul. In aceastd cunoastere, comunicarea cu parintele are un rol
esential.

De pilda, unii copii au nevoie sa fie luati in brate cand sunt
tristi; altora le trece supararea, mai degraba, daca sunt lasati

> ,In legea lor”; altii prefera sa vorbeasca despre ce i-a
Intristat; iar altii au nevoie sa li se distraga atentia sau sa li
se schimbe activitatea.

Nici parintii nu au pentru ce se considera superiori educatoarei chiar daca se
simt vinovati ca 1si lasa copilul ,,pe mana” unei necunoscute. Cu timpul,
cand vor descoperi beneficiile gradinitei prin prisma copilului, vor vedea ca
au motive de consideratie si apreciere a educatoarei.



Un tatic care abia isi adusese copilul la gradinita venea la
educatoare de fiecare datd cu pretentii si nemultumiri

» exprimate pe un ton superior. Spunea adesea ,,cine este el” si
cum 1i trebuie tratat copilul, exasperand-o pe educatoare. A
acceptat sa vorbeasca cu mine abia dupa ce mi-a cautat
datele profesionale pe internet. In cele din urmad, toatd
aceasta afisare de superioritate s-a dovedit a fi doar o
dorinta de a se asigura ca 1i este bine tratat copilul (si nu
cum fusese el tratat pe vremuri ca prescolar), cuplata cu o
nemultumire personala ca nu a putut sa-i plateasca o
gradinita particulara pe care o considera mai buna (E.L.,
tatal unui baiat de 3 ani).

Incapacitatea de a-i intelege pe parinti

Parintii au si ei nevoie sa se simta intelesi de catre educatoare: Daca pe ei
nu-i Intelege, cum le va Intelege copilul?

Educatoarea poate constata ca si parintii trec printr-o perioada grea si, cu cat
ei devin mai Increzatori, cu atat mai repede li se va linisti copilul.

Situatiile problematice 1i unesc pe oamenii mai mult decat orice. Pentru
parinti, intrarea la gradinita a copilului lor, este o situatie dificila, iar daca
obtin din partea educatoarei sprijinul atat de necesar, vor avea deschiderea
unei relatii de colaborare constanta si pozitiva.

O mamica se confrunta cu dificultatea de a-si lasa baiatul de
3 ani la gradinita. Copilul urla in gradinita si ea plangea la

» poarta. Educatoarea o Tmbarbata sumar si apoi 1i vorbea
despre contributii financiare, despre dosare de inscriere, iar
mama nu infelegea nimic. Mama a simtit nevoia sa-si trimita
sotul sa vorbeasca cu educatoarea, deoarece stia ca i se cere
ceva, dar nu putea pricepe ce. Neintelegerea mamei era ca
un raspuns in oglinda la atitudinea ,neintelegatoare” a
educatoarei (C.L., o mama de 26 de ani).

Cand parintele se confrunta cu dificultdtile unei perioade de separare, are
nevoie de sustinere din partea educatoarei si nu de 1mbarbatari, de



comunicari reci, de discutii despre banii necesari pentru fondul clasei. Daca
parintele se confrunta cu lipsa de sensibilitate a educatoarei, este natural sa
aiba indoieli asupra capacitatii acesteia de a se descurca cu copiii. De aici si
pana la reprosuri de tot felul, poate fi doar un pas.

Nemultumirile unora dintre parin{i vin tocmai pentru a
exprima sentimentul de a nu fi fost suficient sustinuti la
'| nevoie.

Concurenta cu parintele

Educatoarea se confrunta cu comportamente din cele mai diverse ale
copiilor, care, bineinteles, sunt dobandite In familie. Pornind de la aceste
manifestari, unele dintre educatoare se simt in masura sa judece familia si
sa-i Invinuiasca pe parinti.

De pe aceasta pozitie, educatoarea poate vedea copilul ca pe o ,,victima” a
parintilor, se poate centra pe vanarea greselilor de educatie din familie si pe
interpretarea gesturilor parintesti ca fiind nepotrivite. Parintii sunt acuzati
direct sau indirect ca nu se ocupa cum se cuvine de copilul lor.

Aici educatoarea isi iese din rol si pare ca se considera ca ar fi un parinte
mai bun pentru copil. Este o situatie care ar trebui sesizata la Intalnirile
pedagogice din gradinita, pentru ca educatoarea sa fie ajutata sa revina la
rolul ei.

"ﬂb In cadrul unui curs de formare din gridinite, una dintre

~~+  educatoare vorbea foarte frumos despre copii, despre felul in

» care ei se dezvolta in perioada gradinitei, despre achizitiile
lor, despre cum poate fi imbunatatita oferta educationala.
Cand am intrebat cum 1i antreneaza pe parinti in aceste
activitati importante pe care le propune, am primit un
raspuns socant: ,,Parintii sunt iresponsabili, habar nu au ce
potential au copiii lor, aga ca nu-i implic in niciun fel!”

Calitati ale educatoarei



Capacitatea educatoarei de a stabili relatii bune cu parintii si copiii depinde
de competente pe care ea si le dezvolta pe parcursul carierei sale. Acestea 1i
vor usura munca si o vor face sa se poata bucura de profesia sa.

Pregatirea pedagogica

Pregdtirea strict teoretica, redusa la ideologii si concepte nu poate fi
suficienta.

Educatoarea se vede nevoita sa puna 1n practica ceea ce stie:

® sd poata crea un cadru educativ si situatii de Invatare;
® sa structureze un mediu asigurator;

® sa potenteze relatii pozitive intre copii;

® sa trezeasca interesul copiilor pentru activitati;

® sa-i Invete pe copii sa respecte reguli si norme sociale.

Am cunoscut o educatoare tandra care a simtit nevoia sa
urmeze studii aprofundate de pedagogie. Ea era capabila sa

> le si puna Tn practicd. Reusea sa stabileasca o relatie
educativa degajata, in care copiii se simteau bine si dornici
de a invata. Parintii erau si ei implicati Tn numeroase
activitati, iar colegele sale educatoare 1i cereau mereu sfatul,
chiar daca uneori aveau o experienta mai mare de lucru cu
copiii. Pentru ea, serviciul la gradinita era relaxant si plin de
satisfactii.

O educatoare bine pregatita pedagogic poate fi mai eficienta si poate face
fata, fara un consum prea mare, situatiilor care se ivesc. Ea are repere Tn
functie de care 1i poate intelege pe copii si pe parintii lor.

Abilitati de comunicare

Abilitatea de comunicare nu se reduce la capacitatea de a vorbi, ea
presupune disponibilitate afectivda, de intelegere, de acceptare precum si
rabdarea de a asculta.



E necesara de asemenea, 0 preocupare pentru acuratetea comunicarii, pentru
descoperirea elementelor de bruiaj, de ntelegere gresita.

Insa, oricat de bine intentionata si capabila de comunicare ar fi educatoarea,
ea nu poate fi pe placul tuturor si nici nu trebuie sa-si propuna aceasta.

Parintii, chiar daca nu agreeaza stilul de lucru al educatoarei sau felul ei de
a fi, pot recunoaste cand ea isi face treaba cumsecade.

De pilda, o educatoare eleganta poate fi considerata de catre
unii dintre parinti, un bun partener pentru educatia copilului

» lor: asa cum se ingrijeste pe sine, se va ingriji si de copiii
din grupa. Acelasi aspect al educatoarei nsa, poate fi
interpretat diferit de cdtre alti parinti: cu tocuri, ciorapi fini
si fusta stramtd, e greu de imaginat ca se poate juca, aseza
pe covor sau pe scaunele mici pentru a avea acelasi nivel cu
copilul. Cu toate acestea, daca educatoarea isi face bine
treaba, si unii, si ceilalti dintre parinti vor remarca si vor
recunoaste aceasta.

Relatii profunde de respect

Educatoarea poate avea o influenta formatoare asupra copiilor doar daca le
respecta individualitatea, daca invata de la ei sa le raspunda adecvat
cerintelor educative.

Copilul nu este nicidecum un om de rang inferior. Relatia cu copilul nu se
poate inchega de pe principiul autoritatii autosuficiente si nici al lipsei de
consideratie umana. Abundenta persoanelor care doresc sa ,,disciplineze”
un copil fara a-i oferi sprijin sau sustinere pentru dezvoltare, este atat de
mare, Incat el Tncepe sa le detecteze rapid pentru a le evita, refuza sau
infrunta.

Rezistentele copilului la educatie nu sunt adresate
.. formativului, ci deformarilor nevrotice pe care educatorii le
}i ) pot mixa cu principiile educative.

Totodatd, copilul nu poate fi inteles daca este judecat dupa criterii externe:
dupa parintii lui, dupa asteptarile noastre sau dupa imaginile-standard din



manuale.

W In experienta mea de lucru in gradinite am vizut educatoare

Pt care se raportau la copil n functie de imaginea parintelui:

» ,Tatal lui este un medic important, e un copil tare destept,
chiar daca e nazdravan”; in functie de standarde livresti: ,L.a
trei ani ar fi trebuit sa poata numara pana la trei, sa poata
spune cand vrea la baie si sa se joace impreuna cu alti
copii”; n functie de asteptari personale: ,,Dupa cat am lucrat
cu acest copil, am sperat la un progres mai mare”.

O astfel de raportare la copil nu este directa si nu-i poate fi de folos atata
vreme cat el are nevoie sa fie Investit cu 1Incredere, acceptat cu
individualitatea lui, considerat partener in procesul de educatie si nu tratat
cu intoleranta, cicalit pentru greseli sau ,,pretaluit” dupa imaginea parintilor.

Echilibru si normalitate

Sarcina educatoarei este de a crea un cadru educativ relaxat, stimulativ,
stabil si asigurator pentru a favoriza dorinta copiilor de experimentare si
cunoastere. Educatoarea insa, poate structura acest cadru, doar daca, ea
insdsi este relaxatd, disponibila si deschisa afectiv, creativa si Intelegatoare.
Pentru o astfel de implicare, educatoarea ar trebui sa fie suficient de stabila
si echilibrata afectiv, sa se simta importanta in ceea ce face.

W Din discutiile cu parintii care fsi Inscriau copilul la

P gradinita, am putut constata ca educatoarea lor ideala, nu era

> decat un om normal: capabila sa-i inteleaga pe copii si
dornica sa le fie de ajutor.

Abilitatea de a se descurca in relatii multiple

Aceasta este o capacitate ce reflecta depdsirea nivelului relatiilor duale si
trecerea spre cel al relatiilor multiple. In afara acestei achizitii In planul
dezvoltarii afective, educatoarea se poate simti coplesita, obosita,
suprasolicitata, asaltata de prea multi copii deodata.



Relatia educatoarei cu copiii nu este deloc una simpla. Fiecare copil are
asteptarile sale de raspuns pe care le-a deprins In familie; vine cu solicitdri
afective; exprima revendicari si temeri. Avand in vedere toate acestea,
misiunea educatoarei pare imposibila.

Am vazut educatoare excedate, stresate i nevrozate
profesional din cauza lipsei ,,distributivitatii” afective. Se

> plangeau ca sunt permanent solicitate, ca nu au niciun
moment de liniste. In clasele lor se intAmplau si cele mai
multe ,evenimente” neplacute, iar solicitarile copiilor erau
dublate de cele ale parintilor. Aici, educatoarele sunt
Impiedicate de propria lor neputinta de a face fata unui
mediu, care devine prea solicitant pentru ca nu 1l stiu
gestiona.

Chiar si asa, copiii, din nevoia lor de echilibru si normalitate, au o mare
toleranta pentru tot ce este omenesc. Ei nu-i pun pe adulti Tn dificultate si nu
devin solicitanti decat daca trebuie sa se lupte pentru libertatea lor.

Daca adultul, cand nu se descurcda, nu scoate sabia disciplinei si a
uniformizarii, atunci nici copiii nu se revolta si nu fac probleme.

Colaborarea cu colegii

Educatoarea educa prin modelul oferit, prin felul ei de a fi si prin mediul
instaurat In grupa. De aceea este important ca, in gradinitele cu program
prelungit, unde se succed doua educatoare, sa se armonizeze una cu
cealalta.

Copiii 1si stabilesc oricum preferinte pentru o educatoare
sau alta, chiar daca se simt bine cu amandoua. Totusi, acolo

» unde exista conflicte intre educatoare, se poate observa cum
copiii tind sa accentueze aceasta preferinta si chiar sa evite
tura celei care initiaza disputa. Daca situatia se acutizeaza,
copiii nu se mai simt deloc 1In siguranta, devin nazdravani,
bolnaviciosi, creeaza ei insisi probleme.




Practica Tn care doua educatoare lucreaza cu aceiasi copii in schimburi,
alternand pe saptamani, este un exemplu de solutie ce vizeaza binele
adultului fara a pune problema copilului.

Copilul are nevoie de continuitate si i-ar fi mult mai bine daca ar avea
aceeasi educatoare 1n fiecare dimineata si o alta la somn.

Chiar si asa, copilul poate tolera bine aceasta situatie daca, educatoarele
care se succed sunt capabile sa se armonizeze una cu cealalta, sa-si continue
activitatea, sa creeze un mediu coerent.

In grupele unde educatoarele nu se inteleg intre ele, parintii sunt mai
tensionati si mai conflictuali. Aici sunt conditii pentru impartirea grupului
de parinti Tn tabere de sustinatori ai uneia sau a alteia dintre educatoare. E
posibil, de asemenea, ca intreg grupul de parinti sa fie acaparat de
educatoarea mai carismatica si folosit pentru marginalizarea celeilalte.

W In timpul lucrului la un proiect derulat in gridinite, am

s+  Intalnit o situatie in care doud educatoare 1si disputau grupul

> de pdrinti. Una era demult in gradinita si lucrase mereu
Impreuna cu cate o educatoare suplinitoare asupra careia
avusese un ascendent. Cealalta, venise cu mutatie dintr-un
oras de provincie unde fusese directoare de gradinitd.
Amandoua 1si disputau intaietatea, 1i tensionau pe copii,
fortandu-le o preferinta. Parintii au devenit nemultumiti si
au cerut implicarea inspectoarei. Situatia s-a linistit abia in
anul urmator cand fiecare a luat cate o grupa impreuna cu o
colega suplinitoare.

Capacitatea de a suporta proiectii

Copilul mic nu poate avea relatii lipsite de afect. El are nevoie sa-si
manifeste emotiile si sa intalneasca oameni care sa-i inteleaga si sa-i sustina
aceste stari.

Copilul Invata cum sa-si exprime afectele Tn familie, dar deprinderile de
manifestare vor fi utilizate si in afara, si la gradinita. Asa se face ca
educatoarea este vazuta ca o mama blanda care ingrijeste, care intelege si se



joacad, dar si ca un tata ce impune reguli, formuleaza cerinte, structureaza un
cadru social.

Exprimarile copilului arata clar natura acestor proiectii.
— Ia te uita, jucarie de asta am si eu acasa!, e semn bun,

copilul Tncearca sa gaseasca similitudinea gradinitei cu casa,
vrea sa se simta ca acasa;

— Ce unghii frumoase si lucioase ai, parca ar fi de
vradjitoare!, aici copilul isi exprima ambivalenta, educatoarea
este si iubita, dar si temuta;

— Te-am minciunit, prostuto!, copilul nu vrea sa jigneasca,
dimpotriva, el se identifica cu educatoarea si o pune in
postura 1n care s-a simtit si el adesea: ,,dus de nas” si cam
prostut.

— Ce nu auzi, esti surda?, exprimarea vehementa a copilului
nu este deloc agresiva, ea reda tonul si cuvintele care i-au
fost adresate lui de catre vreun adult.

Inainte de a-si gasi locul sau 1n mintea copilului, educatoarea suporta
proiectii multiple ce ajuta la evitarea confruntdrii cu imaginea de spaima a
unui om de tot strain.

De altfel, si educatoarea vine cu propriile ei proiectii, formulate in asteptari
pe care le are de la copii. Aceste suprapuneri imaginare, daca nu sunt
patologice, nu ajung sa devina frenatoare pentru educatie.

Capacitatea de a fi neutra

Educatoarea, fara a fi sterila afectiv, are nevoie de o anumita neutralitate Tn
relatia cu copiii. Aceasta ar presupune ca educatoarea sa incerce sa
inteleaga manifestdrile copilului si nu sa reactioneze la ele.



*ﬂb Daca un copil nu o asculta, nu inseamna ca o sfideaza sau o

N ignora, el poate fi obosit, trist, preocupat de altceva. Daca

» un copil se agita si rade prosteste, nu inseamna ca vrea sa-i
faca ei probleme, ci cd are el probleme, poate fi prea
suparat, prea speriat si de aceea este agitat. Daca un copil
este supus si linistit nu inseamna ca este neaparat ascultator,
poate ca se simte 1n nesigurantd si nu isi permite nicio
riposta.

Manifestarile copilului pot avea surse interne foarte diferite, si numai daca
sunt cunoscute si Intelese, reactia educatoarei, poate fi adecvata. Or, un
raspuns impulsiv, pripit, nu face decat sa impiedice cunoagsterea si sa
descurajeze copilul care Incerca sa comunice.

Capacitatea de a oferi un model

Copilul nu stie cum ar trebui sa se poarte 1n situatii noi, atunci cand se
confrunta cu emotii puternice, atunci cand nu intelege contextul. Aceasta il
face sa fie atent la comportamentele adultilor educatori si sa le preia ca
model.

Educatoarea educa mai de graba, prin ceea ce este si prin felul Tn care se
poarta, decat prin ceea ce spune sau 1i pretinde copilului.

W Este inutil ca educatoarea sa incerce sa faca liniste, tipand la

o copii. Ti va fi dificil si se faca ascultatd dacd nu asculti. De

» asemenea, 1i va fi greu sa trezeasca interesul copiilor pentru
o0 activitate, daca ea insasi nu este interesata de preocuparile
lor.

Capacitatea de a fi echidistanta

In sala de grupa, educatoarea este a tuturor copiilor de acolo, chiar daca
lucreaza si comunica mai lesne cu unii dintre ei, iar cu altii, mai dificil.

Este important sa nu privilegieze!

Regulile de echidistantd si de echitate, 17i folosesc in primul rand,
educatoarei care le respectd. Manifestarea unor preferinte, genereaza stari



de concurenta conflictuala Tntre copii si Intre parintii acestora, complicand
si tensionand relatiile ce pot ajunge foarte greu de gestionat.

Copilul, venit din familie, intelege mai usor ca nu poate fi favorizat, daca
observa ca nu exista privilegiati si ca sunt reguli clare pentru interactiunea
sociala. Altfel, el se va simti nedreptatit sau va dori privilegii din ce Tn ce
mai mari. Ambele pozitii (si cea de privilegiat si cea de nedreptatit) trezesc
nemultumiri, revolte, revendicari, Incdlcari ale regulilor. Asa se ajunge la un
climat nesigur, tensionat, dificil pentru oricine.

S

,Omul sfinteste locul”, iar educatoarea creeaza, in mare parte, mediul din
sala de grupa si din gradinita. Adesea, parintele alege gradinita copilului in
functie de educatoare. Ea este persoana care petrece copilul spre spatiul
comunitdtii, ea 1l sprijina in formarea inteligentei sociale.

Educatoarea este 0 persoana structuranta pentru
. personalitatea copilului care ramane vie In mintea §i In
'} sufletul lui, toatd viata.




Capitolul 5

Comunicarea dintre parinti si educatoare

Stabilirea unui mediu educativ coerent in jurul copilului se poate realiza cu
oameni care au un scop comun $i care stiu sa relationeze unii cu altii.

Parintii si educatoarele, pentru a se intelege, au nevoie sa comunice (sa-si
aloce un timp pentru aceasta i sa constientizeze importanta pe care o are
comunicarea).

Relatia de comunicare dintre parinti si educatoare

In gradinita, se construieste o relatie de sprijin reciproc a adultilor care au
un scop unic: favorizarea unei dezvoltari armonioase a copilului.

Scopul este comun si destul de clar, dar personalitatea oamenilor este foarte
diversa, experienta lor de asemenea si nici asteptarile nu sunt intotdeauna la
unison. Toate acestea particularizeaza foarte mult relatiile de comunicare si
fac imposibile retetele.

Parintele, in comunicarea cu educatoarea, nu vine doar cu dorinta de a-si
sprijini educativ copilul, ci cu tot cu ceea ce Inseamna pentru el educatie, cu
credinte si obiceiuri, cu asteptari si nesigurante.



”ﬂb La Intrebarea: ,,Cu ce credeti cd 1l ajutd pe copil gradinita?”
~+  parintii au oferit raspunsuri foarte variate:
» — Are unde sta cand suntem noi la serviciu.
— 1l Invatd cum este s fii printre straini.
— 11 pregiteste pentru scoal.
— Ti asigurd un spatiu in care si se joace si si-si facd
prieteni.

Aceste raspunsuri sunt ilustrative pentru asteptarile parintilor fata de
gradinitd, in functie de care, vor fi multumiti sau nu.

Educatoarea, de asemenea, se prezinta in aceasta relatie cu imaginea pe care
o are despre sine, despre profesia sa, cu asteptarile ei, cu conceptiile si
experienta sa.

La aceeasi intrebare, educatoarele au raspuns:

— 1i oferd o sansa copilului care nu are un mediu prea bun
> acasa (din cauza parintilor prea ocupati, care rasfata si

supraprotejeaza, care nu-i inteleg copilului nevoile de

dezvoltare).

— 11 pregiteste pentru viata sociala.

— 11 pregiteste pentru scoala.

— 11 Invata sa respecte reguli.

Imaginea pe care parintele o are despre gradinita se schimba pe masura ce
el interactioneaza cu aceasta institutie. Reprezentarea initiala a parintelui,
oricat de puternica sau rigida, se contextualizeaza, se modifica n functie de
experienta.

Comunicarea este ca un liant flexibil ce permite relatia
dintre oameni chiar In conditii de rigiditate sau extrema
F) schimbare.

Aceasta caracteristica face comunicarea esentiala pentru oameni, dar o si
complica foarte tare. Fiind atat de importanta, este natural ca relatia de
comunicare sa fie Tncdrcata de neintelegeri si sa necesite lamurire.



Capacitati necesare unei bune comunicari

Acuratetea si flexibilitatea comunicarii depind, Tn mod esential, de
capacitatea de relationare a educatoarei si a parintilor.

Capacitati de comunicare necesare ambilor parteneri
Acestea reflecta atat disponibilitatea de comunicare cat si abilitatea de a o
realiza Intr-o maniera benefica, nonconflictuala.

Capacitatea de a ,ne pune in locul celuilalt”

Este foarte mare tentatia de a comunica ,terapeutic”’, de a spune ce ne
doare, ce vrem si asteptam, dar aceasta nu este o premisa prea buna pentru o
exprimare sociala.

Pentru sporirea sanselor ca mesajul sa fie receptat, este
important ca formularea lui sa se faca din perspectiva
F) interesului ascultatorului.

Aceasta ar presupune un exercitiu de empatie, de punere in locul celuilalt.
Astfel, pot fi aduse ajustari importante mesajului, eliberandu-l de eventuale
elemente nerezonabile, de intruzivitate, de nedelicatete.

“ﬁ‘d Educatoarea poate spune parintelui: ,Stati linistit, copilul
1  este In sigurantd aici!”, dar felul In care parintele poate
» Intelege acest mesaj simplu este cat se poate de individual:
—,Daca mi-a spus sa fiu linistit inseamna ca am motive de
neliniste!”;
— ,,Copilul meu poate fi si Tn nesiguranta aici!”;
—,Daca AICI este copilul In sigurantda, vrea sa spuna ca
acasa nu ar fi!?”;
—,De ce ma asigura ea pe mine?! E o postura materna prin
care 1si stabileste superioritatea?”;
—,,]Nu imi Intelege motivele de neliniste si vrea sa scape mai
repede de mine!” etc.




De aceea, acest mesaj, ca si toate celelalte, ar trebui formulate nuantat, in
functie de fiecare parinte In parte.

Parintele, de asemenea, are nevoie de adaptarea exprimarii in functie de
felul de a fi al educatoarei.

Daca parintele spune: ,,Ce frumos ati lucrat ieri, copilul meu
a fost foarte incantat!”, educatoarea poate decripta acest
» mesaj n fel si chip:

— ,,De ce IERI, vrea sa spuna ca 1n alte zile nu am lucrat!?”;
,De pe ce pozitie ma gratuleaza? Vrea sa-si arate

superioritatea de evaluator?!”;

— ,,Vrea sa spuna ca stie tot ce fac de la copil si cd ma tine

sub observatie?”;

— ,,Vrea sa-i favorizez copilul?”;

— ,,Cauta sa fie dragut pentru ca urmeaza sa-mi ceara o

favoare?”;

— ,,Cauta un motiv de discutie?” etc.

Din aceste exemple se poate vedea cat de diferit suntem tentati sa Intelegem
o exprimare si cat de mult ar ajuta daca am face mai putine presupuneri.
Desi presupunerile sunt anticipative si ne asigura in fata necunoscutului, nu
pot fi considerate adevarate inainte de a le testa veridicitatea.

Capacitatea de verificare

Nu este suficienta transmiterea clara a unui mesaj, el poate fi gresit inteles
chiar daca pare fara echivoc. De aceea, verificarea, felului in care a fost
receptat mesajul, este foarte importanta.

Educatoarea poate spune: ,Va rog sa aduceti prosoape de
hartie pentru copii!” Un padrinte poate gandi ca va aduce cu

» siguranta candva, fara a-si stabili un termen daca el nu a fost
comunicat. Un altul, poate sa prefere un prosop de bumbac,
gandind ca este mai bun. Altul poate intelege ca este vorba
despre hartie igienica.




Intelegerea unui mesaj este adesea bruiata de ceea ce dorim sau ne temem
sa auzim, de experiente anterioare si asteptari.

O madmica i-a spus educatoarei ca tatal copilului este
musulman si ca ar vrea sa nu i se dea fiului ei carne de porc

> la masa de la gradinita. Educatoarea a inteles ca, fiind
musulman, copilul trebuie exclus de la orice manifestare
religioasa ortodoxa realizata Tn gradinita. Confruntandu-se
cu situatia aceasta, mama a revenit, specificand faptul ca
baiatul merge cu ea la biserica, dar ca respecta si religia
paterna (T.H., mama unui baiat de 3 ani).

Capacitatea de a asculta

Exprimarea unui mesaj este completa doar daca lasa loc si pentru
interventia celui caruia i se adreseaza. Doar asa se poate aproxima o
constructie comunad, flexibila Tn care fiecare sa se regdseasca.

Cerinta de ascultare presupune reciprocitate: Nu putem cere
altora sa ne asculte daca noi nu 1i ascultam!

Un om care, 1l asculta pe antevorbitor si isi modifica activ propriul mesaj in
functie de ceea ce s-a spus Tnaintea sa, este mai adecvat si mai credibil.

“”d Cerinta de ascultare care incepe cu: ,,Liniste va rog, vreau sa

1  va spun ceva!” este hilard si nu predispune la o receptare

» reala si activa. Ea semnifica: ,,Taci, tu, ca sa vorbesc eu!”
Or, de ce ar fi mai important ceea ce se va spune decat ceea
ce se discutda deja? Oamenii sunt implicati in discutia dintre
ei care le este intrerupta frustrant de catre o voce care se
impune autoritar — este o slaba premisa pentru ascultare.

Capacitatea de a gasi momentul potrivit

Mesajul, pentru a fi auzit si inteles, are nevoie de disponibilitate de
ascultare — de aceea este importanta gasirea momentului propice.



Daca transmitem un mesaj important atunci cand
.. ascultatorul nostru are o alta preocupare, are o problema
[(J personala la care se gandeste, este obosit, grabit sau

dezinteresat — este putin probabil ca impactul sa fie cel

’;? fj."
| J asteptat.

Educatoarea este disponibilda atunci cand se apropie de parinte, 1i sustine
privirea, este atenta si participa cu Intrebari sau semne de aprobare a
continuarii. Daca ea evita contactul vizual, se preocupa de copii, 1si
aranjeaza lucrurile pe birou, se Tndeparteaza, initiaza un dialog cu copiii sau
cu un alt parinte — este evident ca va trebui gasit un alt moment.

Pe de alta parte, daca parintele pare mereu pe fuga, evita contactul vizual cu
educatoarea, se adreseaza mai mult copilului, asta nu Tnseamna ca nu isi
doreste o discutie, ba dimpotriva. Poate fi o stare tensionatd, care pentru
dezamorsare, are nevoie de initiativa educatoarei, Tnainte de izbucnirea
parintelui. Doar incercand un dialog, educatoarea poate vedea ce se
intampla cu acest pdarinte, ce nemultumiri sau nesigurante are.

Capacitati de comunicare asteptate la educatoare

Dincolo de aceste capacitati de comunicare de care au nevoie ambii
parteneri, educatoarei i se cer cateva 1n plus si nu pentru ca pretentiile ar fi
mai mari In ceea ce o priveste, ci pentru ca acestea 1i fac viata profesionala
mult mai simpla si mai putin tensionata.

Consecventa

Parintii se simt mai degajati In comunicare cu educatoarele consecvente, de
la care stiu la ce sa se astepte. Ei accepta ca pe un dat ,felul de a fi” al
educatoarei, chiar daca nu le place Intru totul. Pentru aceasta, educatoarea
are nevoie sa fie egala cu ea insasi.

Educatoarea are si ea dispozitii diferite: este uneori mai tristd, alteori mai
veseld. Nu schimbarea de stare conteaza, ci reactia de raspuns la situatii
generale.



Am fost impresionatd cum o mamica povestea despre
educatoarea fetitei ei, pe care o cunoscuse de curand, ca

> despre un om pe care 1l stia de mult: ,,Sa nu intarziati
dimineata cu copilul ca se supard; refuza cadourile, iar daca
primeste bomboane le Tmparte copiilor si florile tot lor le da;
nu sta de vorba cu pdrintii decat la sedinta, altfel este
monosilabica. E ciudata, dar fata mea se simte bine cu ea si
eu, de asemenea” (P.T., 33 de ani).

In acest exemplu se poate observa ca nu metodele alese conteaza, ci
consecventa in aplicarea lor. Parintele cunoaste reactia educatoarei in
majoritatea situatiilor, atunci el stie la ce sa se astepte si cum sa se poarte.

Consecventa ajuta la diminuarea stanjenelii din relatia cu necunoscutii, la
eliminarea starilor de neincredere si suspiciune si ajuta mult comunicarea.

Echidistanta

Echidistanta educatoarei este necesara pentru a putea stabili un climat
neconcurential care nu predispune la ,,asaltul” parintilor pentru privilegii si
cerinte de tot felul.

O educatoare care se ofera la fel tuturor este un ideal utopic, deoarece, om
fiind, are si ea preferintele ei. Nimeni nu 1i cere sa fie perfecta, dar sa aplice
aceeasi lege pentru toti pe care si ea Tnsasi sa o respecte nu este prea dificil.

Daca este o persoana matura afectiv nu se va raporta la parinti in functie de
profesia lor, de statutul lor social, de nivelul lor financiar, de
disponibilitatea lor de relatie, de capacitatea lor de a uni grupul de parinti.

Stiu ca m-a impresionat foarte tare educatoarea uneia dintre
fetele mele atunci cand am vazut ca se poarta cu acelasi

» respect si consideratie cu toti cei care veneau dimineata cu
copiii in sala de grupa: de la baiatul de 12 ani care avea grija
de fratele sau mai mic, pana la directoarea gradinitei care 1si
aducea nepotul.

Claritatea



Parintele 1si lasa copilul Tn grija educatoarei ceea ce nu e putin lucru, de
aceea el trebuie sa aiba o imagine clara a acesteia pentru a se simti in
sigurantd. Orice ambiguitate creeaza suspiciune si neincredere si din acest
motiv trebuie evitata.

Educatoarea poate incerca sa nu ingrijoreze pdrintele, sa nu dramatizeze
unele situatii conflictuale dintre copii, sa nu lezeze orgolii, dar daca aceasta
evitare o face sa fie ambigua, este si mai grav.

”ﬂb O educatoare i-a spus unei mamici ca fetita ei s-a batut cu o

-1 colegd si ca aceasta a muscat-o ,din greseald”. Muscata

» fiind, fetita i-a varsat paharul cu apa pe rochita.
[ata un conflict intre copii destul de frecvent pe care
educatoarea nu a vrut sa-l transfere la nivelul parintilor si a
strecurat acel ,,din greseala”. Numai ca astfel, a introdus o
stare de ambiguitate: cum poti sa musti pe cineva din
greseala, mai ales daca te bati cu el? Plecand de la aceasta
ambiguitate, mama a concluzionat ca daca educatoarea a
vazut ca o greseala muscatura, si varsarea paharului (ce
putea fi o greseald) ca pe o intentie, Tnseamnd ca vrea sa o
scoata vinovata pe fata ei care era victima (cea muscata,
fiind mai ranitd decat cea udatd). In consecintd, a ficut un
mare taraboi (V.D., o mama de 30 de ani).

Intelegerea afectiva

Parintele, ca orice om, atunci cand se afla in situatii dificile, are nevoie sa
fie inteles. Or situatia Tn care el isi lasa copilul, pentru prima data, la
gradinitd, intr-un mediu necunoscut, cu oameni necunoscuti — poate fi
considerata o situatie dificila.

Bunicii, de asemenea, au nevoie de intelegere. Ei au stat pand atunci cu
copilul si, deodata se vad nenecesari, inlocuiti de gradinita.

Daca educatoarea Incearca sa inteleaga situatia in care acesti adulti se afla si
sa le fie alaturi fara sa-i judece, atunci premisele pentru un bun start de
relatie sunt mai bune.



Am vazut educatoare capabile de a-i Intelege pe parinti abia
5+ dupa ce au devenit si ele mame cu copii de gradinita.
4 \ » Niciodata nu e prea tarziu!

O educatoare mai 1n varsta mi-a atras atentia asupra situatiei
bunicilor pentru ca si ea era bunica.

Eu insami, atunci cand mi-am dus la gradinita prima mea
fetitd, m-am simtit mai degraba inteleasa de educatoarea
nemamad, decat de cea care avea si ea o fata.

Deschiderea spre comunicare

Pentru a crea o relatie de incredere reciproca, oamenii au nevoie de un timp
in care sa se cunoasca. Daca insa, acest timp nu este acordat (fie de catre
educatoarea prea ocupatd, fie de catre parintele si el prea ocupat) — este
foarte probabil ca lipsa cunoasterii realitatii sa fie Inlocuita de presupuneri
si proiectii care uneori sunt hilare, dar, alteori, pot duce la stari conflictuale.

Am vazut mamici care faceau presupuneri foarte diferite in
legatura cu o educatoare mai taciturna:

» — E suparata, draga, iti spune eu!
— Nu e supadrata, asa e ea, mi-a zis o bunica care 1-a avut pe
nepota-su’ la ea.
— FEi, asta-i, se da importanta ca sa o imbunam cu cadouri
mai serioase! Sa nu venim la ea cu orisice!
— Cred ca e 1n divort cu barbata-su’, ca i-am vazut eu in mall
si erau foarte distanti.
— Ba nu dragd, are probleme de sanatate cu fata ei, mi-a zis
mie o vecina care 1i este medic de familie...

Calitati ale mesajului comunicat

Dincolo de felul in care se comunica, o mare importanta o are mesajul: ce
se comunica.



Continutul (constient si inconstient, vizibil si subliminal, verbal si
nonverbal, direct si indirect), indiferent cum ar fi, influenteaza puternic
relatia de comunicare.

Pentru a oferi valoare comunicarii, continutul Tnsusi ar trebui sa aiba cateva
calitati.

Sa fie interesant

Pe cine intereseaza mesajul din comunicare? Evident pe cel care 1l
transmite, dar formularea lui ar trebui sa fie iIn corelatie cu nevoile
ascultatorilor.

De cele mai multe ori, atunci cand comunicam, preferdm acele mesaje care
ni se par noua interesante, dar n-ar fi rau sa operam aceasta selectie in
functie de ceea ce 1i intereseaza pe cei cdrora le comunicam.

”ﬂﬂ Se intampla adesea ca mamicile, foarte concentrate pe

s+~  experienta lor cu copilul, si povesteasci cu lux de amadnunte

> Intamplari care pentru ele sunt esentiale, dar care nu
intereseaza deloc pe cei din jur.

O situatie si mai dificila este aceea in care mesajul comunicat nu intereseaza
nici chiar pe cel care il transmite. Actiunea de transmitere fiind necesara
unor terti, cei In cauza, cel mai adesea se extrag din comunicare, fiecare
valorizand timpul pentru a se gandi la ale sale.

“ﬂb Daca educatoarea ,,isi spune lectia” Tn fata copiilor, pentru
— ca trebuie, fara ca ea sa aiba vreun entuziasm, este natural ca
7 \ » niciun copil sd nu fie atent.

Tot asa se poate intampla cand educatoarea trebuie sa
transmita un mesaj din partea inspectoratului sau a directiei
gradinitei catre parinti. Ea recita ,,comunicatul” ca pe o
poezie, doar pentru a nu i se reprosa ca nu si-a facut datoria.
Este evident ca niciun pdrinte nu va lua In consideratie un
astfel de mesaj.



Sa fie rezonabil

Forma, dimensiunea si continutul mesajului ar trebui adecvate la contextul
relatiei existente, sa nu fie in fel deranjante, sa nu puna in dificultate si nici
sa nu solicite mai mult decat ofera.

Multe dintre mesajele pe care le transmitem sunt de fapt
cerinte, solicitari, pretentii, asteptari.

Toate acestea ne obosesc interlocutorul si 1l fac sa se apere ne mai

ascultandu-ne. Aici ar fi necesara o analizd a mesajelor plecand de la
principiul: nicio cerinta fara o solutie, fara o oferta.

Uneori nu suntem motivati sa facem aceasta analiza a cerintelor din
mesajele noastre decat atunci cand ne confruntdm Tn oglinda cu mesaje
similare venite ca un bumerang din partea adresantilor.

Daca analizam adresarile parintilor catre copii vom
descoperi prea multe porunci: Nu alerga!; Spala-te pe
» maini!; Treci la tine In camera!; Mananca tot!; Nu te mai
plange!; Spune ce-ai patit!; Lasa-ma-n pace!; Joaca-te
frumos!; Nu mai tipa!; Nu te agita!; Stai cuminte!...
Asa se explica de ce unii copii, prea solicitati fiind, se apara
cum pot. Unii, devin la randul lor solicitanti, ajungand sa
ceard In permanenta cate ceva, pe un ton miorldit. Altii, fac
fata cererilor prea abundente, ignorandu-le, ,,nemaiauzindu-
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le”.

Abundenta cerintelor este evidenta In comunicarea cu copilul, dar ea
paraziteaza adesea si comunicarea dintre adulti. De pilda, Ti putem ,,ghici”,
pe cei care au posturi de conducere pentru care nu sunt pregatiti afectiv,
dupa tonul poruncitor si atitudinea ,,intepata”.

Sa contina cat mai putine elemente de bruiaj

Bruiajul provine adesea din contradictiile aparute intre registrele de
exprimare: cel verbal si cel nonverbal; cel constient si cel inconstient; cel
direct si cel indirect.



Disimularea

Este situatia contradictiei dintre exprimarea verbala si cea nonverbala. Aici
se poate vedea cum cele spuse sunt insotite de o mimica si o gestica ce le
contrazice. Aceasta este situatia minciunii, a politetii exagerate, a dorintei
de manipulare.

De pilda, mama vrea sa o asigure pe educatoare ca acasa,
copilul ei este foarte cuminte si ca nu Intelege de ce apar

» atatea probleme de comportament la gradinita. Vorbele
femeii sunt clare, dar vocea tremura, privirea evita ochii
educatoarei, mainile isi gasesc de lucru cu fermoarul
posetei. Educatoarea a inteles ca, pe langa problema cu
copilul, mai are una si cu mama lui.

Cenzura

Este situatia contradictiei aparute intre nivelul constient si cel inconstient.
Cand ne reprimam temeri sau dorinte, acestea pot sa apara In gesturi,
atitudini sau vorbe care ne surprind si pe noi. Asa se face ca uneori ni se
potriveste proverbul ,,gura pacatosului adevar graieste”.

,Copilului 1i place mancarea de la gradinita, de altfel si
miroase groaznic... grozav am vrut sa spun!” zice mama

> binevoitoare catre educatoare. Mama nu vrea sa minta,
copilului ei chiar 1i place mancarea si ea si-ar dori sa fie
bund, dar mirosul patrunzator de prdjeala din gradinita, 1i
ofera informatii pe care, desi nu vrea sa le proceseze, le
percepe inconstient.

Distorsiuni

Este situatia contradictiei dintre registrul exprimarii directe si cel al
exprimarii indirecte, prin terti. Aceasta este una dintre situatiile cele mai
problematice in comunicare, cand una vorbesc oamenii intre ei si alta afla
de la terti ca s-a Tnteles.



’ﬂﬂﬂ De pilda, educatoarea vorbeste cu parintele la pranz. El se

- aratd foarte multumit de felul In care si-a gasit copilul. Apoi,

» educatoarea afla de la directoarea gradinitei ca parintele s-a
plans ca ea nu s-ar ocupa de copil, ca avea manecile ude de
la spalator.
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Toate aceste contradictii sunt obositoare si duc spre un sentiment de
neincredere. De aceea este bine sa ne analizam stdrile si sa ni le acceptam
asa cum sunt, pe principiul: mai bine o stare proasta reala, decat una bine
ascunsa care naste o gramada de suspiciuni.

Sa fie adecvat

Platon ne spune cd nu exista fructe ca atare, ci doar mere, pere..., deci fructe
anumite. Parafrazandu-1, putem considera ca:

Nu exista comunicare Tn mod ideal, ci situatii particulare de
comunicare.

Este importanta adaptarea vie si spontana la cel cu care vorbim si la propria
noastra stare din momentul comunicarii. De aceea, ,,retetele” pentru o buna
comunicare mai mult Incurca deoarece lasa prea putin loc pentru adecvare
si veridicitate.

De pilda, o educatoare, aflata la prima sa sedinta cu parintii,
este natural emotionatda. Daca 1nsa, isi propune sa fie

» dezinvolta, sa faca glume si sa para relaxata, cel mai
probabil va parea bizara. Sunt atitudini care nu se potrivesc
starii sale si de aceea, toata stradania pare un spectacol
ciudat.

Sa fie clar

Receptarea continutului mesajului depinde foarte mult de forma in care este
transmis. De aceea este important sa se aleaga un limbaj potrivit pentru
situatie, sa fie evitate exprimarile prea lungi, prea complicate, prea
condensate sau mixajele de mesaje.



Educatoarea poate spune: ,Dragi parinti, copiii
dumneavoastra sunt intr-o etapa de dezvoltare intelectuala

» accelerata, iar curriculum educativ dupa care ne ghidam le
stimuleaza interesele cognitive si socio-emotionale, dar
pentru aplicarea lui avem nevoie si de implicarea
dumneavoastra constienta si consecventa intr-un parteneriat
cu gradinita.”

Aceasta exprimare este prea lunga, prea pretioasa, prea alambicata si nici nu
spune mare lucru. Parintele este tentat sa nu mai asculte decat selectiv ceea
ce spune educatoarea.

Nicio exprimare prea condensata nu este eficienta:

,Dragi parinti, va rugam sa cotizati la fondul clasei.”
De aici se poate intelege ca pe educatoare nu o intereseaza parintele decat
pentru a aduce bani de acasa.

O exprimare care mixeazd mesajele, poate fi valoroasa ca asociatie libera,
dar altfel, este catastrofala:

,, vVa trebui sa platiti fondul clasei, deoarece copiii au nevoie
de materiale didactice, oricum ei au multe optionale, de

» altfel, vom merge si la teatru cu cei care vor, vom organiza
si 0 tabara si, tot la vara, vom zugravi sala de clasa.”

Din acest mesaj nu se Intelege ce activitati sunt acoperite din fondul clasei,
care sunt optionale si care obligatorii, iar pdrintele nducit este indreptatit sa
puna o gramada de Intrebari.

Sa fie complet

Un mesaj are nevoie sa contina toate ,,elementele-ancora” de care depinde
realizarea lui: date despre timp, spatiu, mijloace, persoane.



Daci educatoarea le spune parintilor: ,,In vacantd, va rog si
veniti sa facem curdtenie In sala de grupa a copiilor”.

» Majoritatea parintilor 1si vor da un acord de principiu, dar,
daca nu apar si alte specificatii, nu e de mirare ca nimeni nu
are sa vind. Este evident ca pentru o astfel de intreprindere
intrebarile ce ar cere lamurire sunt multiple: Ce fel de
curatenie, se zugraveste sau nu? Vin si tatii sau numai
mamele? Curdtenia va dura mai multe zile si ar trebui sa se
fmpartd n grupuri? In ce zi, la ce ord, cu ce materiale de
curatat?

Sa fie flexibil

Un mesaj al unei comunicari veritabile se construieste impreuna cu cei
carora li se adreseaza. Un mesaj nu poate fi inteles pe deplin si asumat daca
este oferit implacabil, ca un verdict. Mesajul, chiar daca are un ,,schelet” al
sau, poate prinde forma pe parcursul discutiei, ajustandu-se si adecvandu-se
la participanti n asa fel incat, produsul final al comunicarii sa apartina
deopotriva tuturor partenerilor de discutie.

Educatoarea poate spune: ,L.a noi, la gradinita, copiii nu au
voie sa vina cu jucarii de acasa!” Aici, parintele nu mai are

» ce discuta, i s-a prezentat o regula cu titlu de lege, i s-a
comunicat ideea ca este un teritoriu strdin (,,la noi”) care nu-
i apartine, deci nu are decat sa se supuna. Aceasta nu este 0
comunicare, ci o impunere de pe pozitii de forta care
predispune la ,;razboi”.

Cadru propice pentru comunicare

In comunicarea dintre parinti si educatoare este necesar sa se mentina un
cadru constant al acestei relatii speciale care sa fie asigurator pentru toti.

Elementele de structura ale acestui cadru sunt foarte importante si nu ar
trebui tulburate daca nu dorim degenerarea ntr-un alt tip de relatie (de



prietenie, de conflict, de concurenta, de indiferentd) care, cu greu, mai poate
corespunde nevoilor copilului.

Relatia dintre pdrinte si educatoare se sprijinda pe respectul reciproc si
constientizarea importantei contributiei celuilalt pentru munca proprie:
educatoarea se bazeaza pe sustinerea parintelui si parintele apreciaza
implicarea educatoarei in devenirea copilului sau.

Relatia dintre parinti si educatoare este subsumata unui scop comun care a
facut-o posibila si care o mentine: sustinerea procesului de dezvoltare a
copilului. Daca relatia tinde sa evolueze n alta, acest scop are de suferit. De
aceea, este bine sa nu se inoveze foarte mult in acest domeniu.

Relatia de prietenie

O educatoare ,,prietena cu mama” poate parea tot ce este mai bun pentru
copil. Comunicarea este asiguratd, exista cooperare si implicare comuna,
apreciere si bunavointa.

Cu toate acestea, se abdica de la scopul initial al instaurarii relatiei dintre
adulti: interesul educativ al copilului.

In prietenie, cei doi adulti au relatia lor directa si nemediata de interesul
pentru copil, ceea ce nu poate decat sa dauneze.

Riscul este ca adultii sa se simtd foarte bine si sa nu sesizeze cum copilul
trece pe planul doi.

Relatia de dominare

Daca educatoarea prezinta teritoriul gradinitei ca fiind unul 1n care pdrintele
ar trebui sa se supuna, atunci este natural sa se confrunte cu Incercarea
acestuia de a echilibra balanta, oferind demonstratii de forta.

Tot astfel, parintele care vine cu ideea de a face el regula Tn gradinita, se
poate trezi cu o opozitie acerba si greu de clintit din partea personalului din
gradinita.

Aici adultii sunt preocupati de lupta dintre ei, iar copilul este neglijat (sau
mai rdu, folosit ca armad, cand de unii, cand de altii).



Relatia de cumparare

Parintele poate fi tratat ca un cumparator ideal pentru produsele
comercializate in gradinitd. Gradinita Insa trebuie sa fie constienta de riscul
pe care il presupune transformarea ei in mall.

Cum se orienteaza cei care vand? Tin seama de nevoile educative ale
copilului sau tentatia profitului perverteste aceste consideratii? Cel mai
adesea se ajunge intr-o situatie neclara in care este greu de distins ce Ti
trebuie copilului cu adevarat si ce nu.

Gradinitele nu 1si pun problema, dar, daca si-ar pune-o, ar putea cu greu
explica beneficiul educativ al numeroaselor cursuri optionale, reviste de tot
felul, obiecte kitsch personalizate si altele asemenea.

Mai mult decat atat, ca in orice mall, se ajunge sa se instituie un tavalug in
care gradinita primeste ,,de sus” (privirea ridicata spre cer nu indica daca
este vorba despre o instanta diving, statala sau administrativa) ,,sugestii” de
vanzare care sunt considerate un dat indiscutabil si deci obligatoriu.
Gradinita 1nsasi se poate vedea ,intre ciocan si nicovala”, un simplu
intermediar care suporta frustrarea parintilor si nici nu participa la castig.

Parintele poate fi un bun cumparator, dar cand simte ca este tratat asa, se va
comporta In consecinta: va avea pretentii pe masura, isi va exprima frustrari
si nemultumiri.



Parintele face chiar si incongtient urmatoarea analiza:

» Ce firma si-ar comercializa produsele prin gradinite si scoli?

Evident aceea care nu are nicio sansa pe piata! Deci
produsele sunt necumparabile!
In acest caz, gradinita de ce se oferd ca piatd?
Rationamentul pdrintelui este simplu: cei din palierul de
,sus” al sistemul de educatie, inventeaza ceva pentru a
supune si a castiga. Ei, abuzand de pozitia lor, isi fac piata
de desfacere din institutiile publice dedicate copilului. Prin
urmare, actul de cumparare intareste coruptia.

De ce cumpara parintele aceste produse? El are de ales intre
trei motive puternice:

— sa 1i faca educatoarei pe plac;

— sa fie la fel cu ceilalti parinti cuamparatori;

— sa nu se simta copilul sau exclus.

Niciunul dintre aceste motive nu este legat de valorizarea
produsului. La cumparare se ajunge prin manipulare!

Parintii se pot lasa exploatati prin cumparare, dar incep treptat sa se
indoiasca de intentiile educative, ajungand uneori in situatia de a refuza sa
cumpere si ceea ce copilul ar avea nevoie.

Gradinitele ar fi avantajate daca s-ar opune comertului in spatiul lor. Daca
ar elimina firmele-capusa si s-ar concentra strict pe interesul educativ al
copilului, cu siguranta ca parintii ar aprecia aceasta, implicandu-se benevol
n activitati de sustinere a gradinitei.



Am vazut o gradinita care stransese in jurul ei o adevarata
comunitate. Parintii se simteau implicati si responsabili: o

» mamicd, profesoara de engleza, facea cursuri gratuite Tn
gradinita cu toti copiii doritori; un tatic tamplar a reparat
dulapurile, un altul le-a vopsit; un unchi facea pe clovnul la
aniversarile copiilor si vara, mai multi parint{i au venit sa
zugraveasca. Aici nu erau cursuri optionale, nu se
comercializa nimic, directoarea nu primea niciodata niciun
cadou (si 1In consecinta, nici educatoarele). Parintii erau
primiti oricand doreau sa se implice si se simteau ca la ei
acasa.

Relationarea prin intermediari

O comunicare veritabila se afla adesea viciata de intermediari.

Educatoarea trebuie sa fie constienta ca mesajul comunicat copilului, bonei,
bunicii sau altui pdrinte ajunge la parintele vizat, transformat de intelegerea
intermediarului.

Nu este vorba aici nici de rea vointa si nici de vreo dizabilitate, ci pur si
simplu, majoritatea mesajelor sunt metamorfozate in functie de asteptari si
stari personale.

%ﬁﬂ Copilul 1i poate spune mamei: ,,A zis Doamna ca trebuie sa

-]  platesti maine excursia In care vom merge luna viitoare”.

» Mama 1intelege ca excursia este obligatorie si ca nu are
incotro, pand maine trebuie sa faca rost de bani. De fapt,
educatoarea a spus copiilor ca ,,Se va organiza o excursie,
iar pdrintii doritori sa-si inscrie copilul, vor plati pana luna
viitoare”. Copilul nu a vrut sa denatureze mesajul, 1-a scurtat
pentru a-l retine si 1-a modificat in functie de dorinta lui: el
vrea sa mearga In excursie, iar optiunea parintilor este
secundara. El trebuie sa comunice decizia parintilor sai
,maine”, dar cum decizia lui e luata, de la parinti va aduce
banii maine.




De aceea, este indicat ca educatoarea sa se adreseze celor in cauza in mod
direct, fara sa-i roage sa retransmitd un mesaj.

Totodata, si educatoarea si parintii ar trebui sa vibreze mai putin la mesajele
venite de la intermediari.

Bona sau bunica au propria lor intelegere in functie de care mesajul poate fi
modificat. Chiar daca si-ar propune sa prezinte educatoarei, de pilda, cat
mai exact cerintele parintilor, ar putea genera probleme si mai mari. Tonul
neutru pentru impartialitate, ar putea fi interpretat ca o atitudine de
superioritate deranjanta, pusa pe seama parintilor de la care vine mesajul.

Acelasi sentiment il poate incerca si parintele cand, in loc sa-i fie
comunicate verbal unele lucruri despre activitate si copil, le citeste
exprimate impersonal, la un avizier.

Nici comunicarea educatoarei prin intermediului unui parinte anume,
delegat sa instiinteze intreaga comunitate de parintii nu este acceptabila.
Aici, ceilalti parinti pot simti frustrarea de a nu avea o directa relatie cu
educatoarea care si-a ales preferati.

Parintii, la randul lor, ar putea sustine comunicarea incercand sa faca
posibila Intalnirea lor cu educatoarea, macar din cand in cand.

S

Relatia de colaborare educativa dintre parinte si educatoare este prea
importanta pentru a fi viciata de beneficii colaterale, de tentatia
transformarii, de lipsa de timp. Mixarile unor relatii pot impieta scopul
fiecareia Tn parte.

Relatia dintre parinte si educatoare este necesar sa se
.. Inchege si pastreze ca o colaborare strict educativa in jurul
'} copilului.

Piedici ale unei bune comunicari



Comuniunea educativa dintre educatoare si parinti nu este prea complicat de
realizat deoarece, avand in centru interesul pentru dezvoltarea copilului,
relatia nu risca sa fie nici prea intima, si nici prea distanta.

Cu toate acestea, apar numeroase dificultati in comunicarea dintre parinti si
educatoare, pe fondul unor nemultumiri, neintelegeri si tensiuni.

Nemultumiri plecand de la fapte concrete

Nemultumirile aparute in relatia parinte—educatoare sunt, cel mai adesea,
difuze. Ele pot fi generate de o lipsa de intelegere reciprocd, de asteptari
prea mari, de rigiditati sau de un start de relatie defectuos.

Cu toate acestea, starea difuza a nemultumirii este greu de exprimat si nici
gasirea cauzei generatoare nu este un lucru prea simplu. Asa se ajunge in
situatia de formulare a nemultumirii plecand de la aspecte neesentiale,
minore, dar care sunt exagerate pentru a putea justifica Intreaga tensiune.

Exprimarea, In acest caz, este realizata pentru detensionare personala si nu
pentru Tmbunatatirea relatiei. Se intampla adesea ca exprimarile pornite cu
astfel de premise sa degenereze, sa se extinda, sa prinda in tavalugul lor si
alte persoane. Aici efectul este de exagerare si intarire a conflictului si,
nicidecum, de solutionare.

O educatoare s-a trezit, fara nicio avertizare prealabila, ca
este chemata de catre directoarea gradinitei in biroul careia

» era un grup de parinti furiosi. Era acuzata ca tipa la copii, ca
1i pedepseste si 1i bate. Copiii intrebati despre acestea au
raspuns ca: tipa la ei ca sa faca liniste, ca 1i pedepseste sa
stea la masuta cand au de lucru si ca are un bat cu care Ti
amenintd. S-a dovedit ca parintii nu aveau dreptate in
acuzatiile lor, dar starea de tensiune a ramas. Acuzele
concrete nu erau reale, dar pdrintii erau indreptatiti sa fie
nemulfumiti: educatoarea avea o atitudine prea autoritara cu
copiii si o totala lipsa de intelegere pentru ei. A fost un
scandal major, dar nu s-a schimbat nimic.

Interpretarea elementelor nonverbale



Cele mai multe probleme de comunicare apar atunci cand cuvintele sunt
interpretate, cand se fac presupuneri plecand de la cele spuse, cand se
Incearca o decodificare a unei intentii, cand se ,,citeste printre randuri”.

Este adevarat ca semnificatia cuvintelor se schimba foarte mult Tn functie de
tonul folosit, dar orice element de comunicare nonverbala este interpretabil
si de aceea are nevoie de lamuriri suplimentare.

De pilda, cand educatoarea, intr-o discutie cu parintele,

spune: ,Da, sigur!”, ce poate intelege acesta? Orice!
» Decodificarea se va face in functie de tonul educatoarei, dar

mai ales, Tn functie de dispozitia padrintelui care

interpreteaza. Aceste doua cuvinte simple putand insemna:

— ,,Asa voi face” — o hotdrare afirmativa Intarita;

— ,,Asta mai lipsea” — o ironie;

— ,,Va sunt alaturi, va inteleg” — o asigurare;

— ,Va dau dreptate, dar nu sunt de acord” — o afirmatie

politicoasa;

— ,Spun da pentru a nu mai asculta o Intreaga argumentare”

— o Incercare de a scurta discutia;

— ,,Nu stiu ce spuneti, si nici nu am interes sa descopar” — o

exprimare superficiald, cdci educatoarea se gandeste la

altceva.

Interpretarea difera mult, iar nuantele tonului, desi foarte implicate, nu sunt
singurele responsabile.

Tonul 1i apartine celui ce rosteste, dar interpretarea Ti
apartine celui care o face.

Oare, nu suntem tentati sa punem 1n spatele ,,tonului”, adica a ceva greu de
redat, propria noastra stare difuza? Oare nu exista tentatia interpretdrii
acestui ton 1n functie de ecoul afectiv (de asteptari, de temeri, de experiente
si predispozitii) pe care 1l trezeste in mintea celui care interpreteaza?

Aici, evident ca este nevoie de lamurire. Or lamurirea are nevoie de rabdare
si de feedback. Asa ca, daca am intreba simplu omul ce a vrut sa spuna,
poate ca ne-am scuti de tot felul de presupozitii.



Prezumtia de rea intentie

In comunicare intotdeauna intentia este bund. Chiar si in relatiile mai
tensionate, daca se pastreaza deschiderea necesara comunicarii, Tnseamna ca
partenerii spera intr-o conciliere. La limita, orice comunicare Inseamna o
incercare de relatie, deci premisa este pozitiva.

Neincrederea, suspiciunea insa, pot inrautati relatia prin asteptarea negativa.
Starea de asteptare este si ea o cautare, chiar daca pasiva. Proverbul ,,De ce
ti-e frica nu scapi” arata tocmai succesul acestei cautari pasive. Daca
prezentam elemente necunoscute ca incadrandu-se Intr-o grila a cunoasterii
noastre, ele se vor supune partial acestei grile, satisfacand-o.

Neincrederea si anticiparea sunt modalitati de aparare n fata
necunoscutului. De la acestea pana la ,frica de ce este mai rau” nu este
decat un pas. Ceva rau plasat in trecut (un rau deja Intamplat) este mai usor
de suportat decat 1n viitor (,sabia lui Damocles”). Aceste aparari
asiguratoare stau adesea la baza prezumtiilor de ,rea intentie”, a
etichetarilor negative.

Prezumtia de rea intentie este insa o forma de apdrare defectuoasa cu efect
de ,,cobe” (daca ar fi sa utilizez limbajul strabunicii). Ea poate determina
asumarea relei intentii care duce la ,implinirea” presupunerii. Prin
exprimare, asteptarea negativa iese din pasivitate si modifica activ viitorul.



”ﬂb De pildd, daca parintele vine cu reprosul: ,,Ati vrut si ma

S+ jigniti cdnd ati spus cd sunt un parinte inteligent”, iar

» educatoarea nu avea nicio intentie jignitoare, comunicarea
se tensioneaza. Educatoarea se simte agresatd, incepe sa
creada ca acel parinte chiar nu este prea inteligent si abia
acum poate arbora o atitudine de superioritate.
Parintele ar fi mult mai avantajat de o reactie mai putin
imediata si agresiva chiar daca a perceput un ton nefiresc.
Daca, in loc de a intra intim in spatiul educatoarei
(spunandu-i ca stie ce vrea si ce se petrece in mintea ei), s-ar
distanta putin, si-ar oferi un ragaz de observare. Ar putea
vedea cum se poarta educatoarea cu ceilalti parinti, cum i se
mai adreseaza lui 1n alt context. Daca nici asa lucrurile nu se
clarifica, poate cere direct, onest unele lamuriri: ,,L.a ce v-ati
referit cand ati spus...”

O alta forma de aparare mai putin drastica este si distanta din comunicare,
naturald pentru un inceput de relatie (manifestata fizic, prin implicare
minima sau prin politete exagerata).

Asteptari concrete

Parintii care au asteptdri foarte clare, exacte cu privire la felul de a fi al
educatoarei, se trezesc cel mai adesea, dezamagii.

Daca ei considera ca educatoarea ar trebui sa procedeze intr-un fel anume,
sd reactioneze asa cum si-au imaginat, sa exprime ceea ce ar dori sa stie, vor
constata foarte curand ca ea nu corespunde cu asteptarile lor.

Educatoarea nu e ,zana buna” si nici nu e ,decupata” din tratatele de
pedagogie. Educatoarea este si ea un om ca toti ceilalti, iar in relatia de
comunicare cu parintii si copiii porneste de la datele realitatii ei personale si
nu de la repere ideale, de la ,,cum ar trebui sa fie o educatoare™.



Am avut in terapie copilul unui tanar pedagog care 1si muta
fetita de la o gradinitd la alta fara sa-i dea nicio sansa sa se

» adapteze. De fiecare data era nemultumit de educatoare: ar
trebui sa fie mai atenta la nevoile copiilor; ar trebui sa nu-i
favorizeze pe unii dintre ei; ar trebui sa fie mai flexibila; ar
trebui sa se poarte diferentiat si sa-1 stimuleze pe fiecare in
parte... Dar nu se gandea cd, nelasand copilul sa se
adapteze, 1i facea un rau mai mare decat ar fi putut face
educatoarele cu nepriceperea lor.

Impunerea

Oamenii se simt respectati atunci cand li se permite libertatea de a decide.
Daca aceasta libertate 1i este restransa parintelui, mai ales cand este vorba
despre copilul sau, s-ar putea sa nu fie prea bine.

Gradinita este o institutie publica aflata in slujba copiilor si nu ar trebui sa
uite niciun moment scopul existentei sale. Aceasta institutie cu regulile sale
a fost creata Intr-o perioada in care societatea era altfel si oamenii aveau alte
nevoi. Acum, gradinita se vede nevoita sa se adapteze pentru a mai fi utila.
Daca, dimpotriva, vrea sa-si conserve propriile sale reguli vechi fara a le
discuta si elabora cu parintii, nu e de mirare ca genereaza stari conflictuale.

Daca se merge pe idei de tipul: ,,Acasa faceti ce vreti cu
copilul, dar la gradinita va supuneti regulilor locului”; ,,Aici,

» avem aceste reguli, iar daca nu va plac, puteti merge la alta
gradinita” — se pune intrebarea, de ce ar sustine parintii, prin
impozite, o astfel de institutie care sa-i subjuge? Din
masochism!?

Parintele se simte neliber, infantilizat si chiar deposedat de propriul copil.
Totusi, parintele nu are de castigat daca ofera un raspuns ,in oglinda”,
adoptand el insusi o pozitie de superioritate, impunandu-si cerinte multe si
nerezonabile.

Cel mai adecvat este ca pdrintele sa treaca peste impedimente si sa se arate
dornic 1n stabilirea unei comunicari care sa duca la explicatii le impunerilor.



De asemenea, sa se pastreze consecvent interesat de propriul copil,
indiferent de atitudinea gradinitei.

Comunicarea ratata

,una spunem si alta intelegem” sau ,,Baba nu aude, dar le potriveste” —
Acesta este sensul ideii de comunicare ratata.

Ce este?

O intelegere gresita, incompleta.

Unde apare?

Cauzele ratarii comunicarii se afla si la emitator (prin felul Tn care exprima)
si la receptor (prin felul in care intelege).

De ce apare?

Motivele tin de bruiaje de tot felul provenite din tensiune, cenzura, graba,
superficialitate, lipsa de disponibilitate, diferente foarte mari (de cultura,
mediu social, asteptari, interese).

Unde este mai frecventa?

Comunicarea ratata apare mai adesea in situatii de pseudo comunicare
precum:

* oficializarea, manifesta prin rigiditate, clisee, stereotipii, ,limbaj de
lemn”;

* manipularea ce presupune o cerinta puternica, contrara adresantului,
nedeclarata, dar care se face simtita difuz si creeaza o stare de
disconfort.

Cand apare?

Tot timpul. Foarte rar putem exprima exact ceea ce dorim si cu atat mai rar
se Intelege exact ceea ce am exprimat. Problema nu o reprezinta aparitia



neintelegerii corecte a mesajului, ci lipsa disponibilitatii de lamurire a
partenerilor din comunicare.

Tipuri de reparatii

Comunicarea presupune o relatie umana. Relatiile umane cele mai
solicitante, care cer omului un mare efort, sunt cele neautentice. Pentru
minimizarea efortului, oamenii tind In mod natural sa ajusteze comunicarea
pentru a elimina neintelegerile. Acest demers de reparare a comunicarii
ratate poate fi:

.....

de ascultare si explicare, prin valorizarea feedbackului, prin reluare,
prin corectii.

* Inconstient, cand oamenii nu-si propun lamurirea, dar ea se produce

ocolind cenzura si calculele constiente. In acest caz, cel mai adesea
avem de-a face cu actul ratat.

Actul ratat ajusteaza comunicarea, facand-o autentica, aducand-o pe calea
cea buna. Este acea ,gura a pacatosului” care graieste adevarul. Este
adevarul ce iese la iveala ocolind cenzura (cu vin sau fara: ,In vino
veritas”).

Pe principiul ,,cui pe cui se scoate” si actul ratat, ocoleste cenzura si
interfata ,,politicoasa”, reusind o formulare directa a temerilor si dorintelor
noastre, surprinzandu-ne, dezvaluindu-ne. Actul ratat permite o comunicare
mai autentica decat oricare alta, oferind contrapondere pentru comunicarea
ratata.

Exemple de comunicari ratate ale educatoarelor

Sunt situatii Tn care ,,ratarea comunicarii” provine din faptul ca educatoarea
are o intentie dincolo de ceea ce exprima, parintii simt aceasta si vin cu
propria lor interpretare a ,,neexprimatului”.

“Nu aveti voie sa intrati in gradinita dupa ora 8:30 si inainte
de ora 13:00”



Educatoarea doreste sa impuna ordinea in beneficiul programului copilului.
Dar intentioneaza si o marcare a teritoriului gradinitei: ,,Aici, noi facem
regulile!”

Pentru parinte, ideea de a-i fi ,,impus” ceva ecraneaza afectiv orice alta
intelegere. Din aceastda stare, interpretarea poate fi foarte drastica: ,Ne
trateaza pe noi, parintii, ca pe niste copii, facandu-ne program” sau ,,Ce se
intampla 1n gradinita si noi, parintii, nu trebuie sa stim”; ,,E ceva in
neregula cu masa copiilor si de aceea noi nu trebuie sa fim pe acolo cand
este servita?”

Regula ca atare nu trezeste opozitii, ci impunerea ei. Actul de impunere
infantilizeaza parintele, il elimina din teritoriul gradinitei (in care el isi lasa
copilul).

“Ar fi bine sa acordati mai mult timp copilului
dumneavoastra”

Educatoarea vrea sa se arate interesata de copil si de nevoia lui de a fi cu
parintii. Subliminal insa, ea se plaseaza intr-o pozitie de superioritate din
care 1si poate aroga dreptul sa-1 judece pe parinte.

Parintii se pot simti ofensati, crezand ca li se reproseaza faptul ca isi
neglijeaza copilul si se simt justificati sa gandeasca astfel: ,,Cine este ea sa
ma judece pe mine care nu dorm atdtea nopti pentru copil; care imi fac
atatea griji; care ma gandesc la copil In fiecare moment si imi organizez
intreaga viata 1n functie de el?”.

“Doamna directoare a spus ca...”

Educatoarea aminteste ca exista o regula generala a gradinitei careia i se
supune si ea. Ea se prezinta Tnsa ca o parte dintr-un sistem, ca o ,,piesa” prea
putin responsabila. Poate sa evite in felul acesta sa ofere explicatii si sa-si
asume critici sau opozitii, numai ca pierde foarte mult din autoritate.

Parintele poate Tntelege ca educatoarea trebuie eludata cand are ceva serios
de discutat si ca e nevoie sa o apeleze direct pe directoare.

“Zilele trecute m-a inlocuit colega deoarece...”



Educatoarea justifica faptul ca a lipsit. Prin aceasta, 1l pune pe parinte Tn
fata unui fapt Implinit si creeaza o separare institutionala: Ce se Intampla la
gradinita nu e treaba parintelui; copilul este Tn siguranta, iar pdrintele nu are
ce reprosa.

Parintele intelege ca educatoarea este imprevizibila si ca nu se poate baza
pe ea. Simte, de asemenea, ca ea nu-l considera un partener suficient de
important pentru a-1 anunta Tnainte de a se intampla o schimbare n viata
copilului sau pentru a-1 putea pregati.

“Va rog sa luati legatura cu parintele desemnat sa se ocupe de
aceasta problema!”

Educatoarea vrea sa arate ca sunt si probleme Tn care nu se implica si pe
care le deleaga comitetului de parinti.

Parintele Tnsa, poate intelege ca educatoarea nu-l considera suficient de
important pentru a vorbi cu el. Ca ea are preferati printre parinti si prin
intermediul lor discuta cu ,,plebea”.

“Stati linistiti, dragi parinti, noi suntem specialisti educatie!”

Educatoarea vrea sa-i asigure pe parinti ca gestioneaza situatia, ca are
expertiza teoretica si practica. Dar de ce simte nevoia sa spuna ceva atat de
evident? Este nesigura?! Vrea sa stabileasca o ierarhie?!

Parintele poate TIntelege nesiguranta ca atitudine de superioritate:
Educatoarea se afirma specialist Tn educatie, nu ca el si, odata ce i-a
incredintat copilul, sa nu o mai bata la cap cu intrebari si probleme.

De asemenea, pdrintele se poate teme ca educatoarea sa nu trateze situatia
prea ,,profesional”, cu lipsa intelegerii umane.

“Eu am douazeci de copii in grupa si ati vazut ca nu este usor
nici cu unul sau doi, cat aveti dumneavoastra acasa.”

Educatoarea vrea sa spund ca este un bun specialist care face fata in conditii
complicate pentru oricine. Plecand de la aceasta comparatie, educatoarea
mizeaza pe ,musca de pe cdciula” parintelui, care isi mai iese din fire cu
copilul, pentru a-i fi acceptate si iesirile ei.



Parintele poate intelege ca educatoarea se plange ca are o profesie grea, ca
nu face fata si se simte excedata, ca vrea sa fie inteleasa pentru
comportamentele ei nepedagogice.

“Am multa experienta, eu eram educatoare cand
dumneavoastra erati la gradinita!”

Educatoarea vrea sa 1l asigure pe pdrinte ca a intalnit situatii numeroase si
diverse in cariera ei, ca 1i place profesia sa din moment ce a ramas atatia ani
in gradinita. Dar, prin ,plasarea” parintelui in postura de prescolar, nu
incearca oare sa-1 infantilizeze, sa se puna in postura educatoarei lui?

Parintele este fortat sa faca o comparatie cu propria-i educatoare si s-ar
putea sa doreasca o experienta mai buna pentru copilul lui. De asemenea, el
se poate apdra de postura infantila, ,,plasand” la randul sau educatoarea intr-
un timp vechi. Astfel, poate intelege cd ea nu mai are entuziasmul de la
inceput, ca s-ar putea sa nu mai aiba rabdare cu copiii, ca este formata
demult si ca are metode invechite si nepotrivite copiilor din ziua de azi.

“Ar fi bine sa cumparam pentru copii mai multe jucarii si
materiale didactice!”

Educatoarea vrea sa se arate interesata de ceea le trebuie copiilor pentru a se
simti bine la gradinita. Ea insasi doreste sa lucreze cu materiale mai bune si
mai diverse cu copiii.

Parintele poate intelege ca pe educatoare o intereseaza doar cum sa obtina
bani suplimentari si ca e foarte putin sensibila la sentimentele lor si ale
copiilor. Daca are nevoie de materiale didactice, poate ca duce lipsa de
metode...

“Copilul dumneavoastra are un comportament dificil in
grupa, nu stiu ce sa ma fac cu ell”
Educatoarea 1i spune parintelui ca se simte depasita de comportamentul
copilului. Ea cere parintelui sprijinul, dar 1i si reproseaza lipsa de educatie
de acasa.

Parintele poate intelege ca educatoarea nu il place pe copil si de aceea nu
este prea toleranta cu el. Ba mai mult, ca 1i reproseaza ca nu s-a ocupat



suficient de copil. De aici si pana la o ,,declaratie de razboi” poate fi doar un
pas.

“Copilul dumneavoastra este agresiv cu ceilalti copiil”

Educatoarea vrea sa comunice un comportament. Intentia ei este de a primi
sprijin din partea parintelui pentru disciplinarea copilului.

Parintele poate intelege insa, ca ea nu se descurca si ca nu gestioneaza
conflictele dintre copii care pot degenera periculos. El se teme pentru
siguranta copilului sau care, oricand, poate fi agresat sau agresor.

“Copilul dumneavoastra este foarte nelinistit; poate ar trebui
sa mergeti cu el la un psiholog!”

Educatoarea marturiseste ca nu se descurca cu acel copil, ca ea are o
problema cu el, ca are nevoie de implicarea unui tert, specialist, care sa se
ocupe de Tmbunadtatirea relatiei cu copilul.

Parintele intelege ca educatoarea considera ca el, parintele, nu este tocmai
,hormal”, ca nu a fost capabil sa-si educe copilul bine, ca ar trebui sa
meargd la psiholog... Intelege de asemenea, ci educatoarea ,se spald pe
maini” precum Pillat din Pont, 1l angoaseaza, semnaland o problema grava
din moment ce e nevoie de un specialist. Parintele se sperie si poate deveni
haotic.

“Copilul dumneavoastra este foarte linistit; nu face nicio
problemal!”

Educatoarea doreste sa spuna ca totul este in regula cu evolutia copilului la
gradinita. Fa Tnsasi se bucura ca nu are greutati de intampinat cu copilul.

Parintele poate Tntelege cd educatoarea functioneaza la limita rezistentei:
ceea ce O intereseaza este sa aiba copii cuminti, care sa puna cat mai putine
probleme.

“Nu aveti motive sa va ingrijorati, totul este in ordine!”

Educatoarea vrea sa linisteasca parintele care a venit la ea cu o problema. In
acelasi timp, educatoarea vrea sa scurteze discutia.



Parintele poate simti ca 1i este negat dreptul de a se ingrijora, se simte
neinteles si dat la o parte, expediat rapid cand avea nevoie sa fie ascultat.

S

Aceste tipuri de comunicari sunt foarte frecvente, deoarece prea adesea ne
plasam 1n pozitia evaluatorului care spune cum sunt altii sau cum ar trebui
sa fie, ce trebuie si ce nu trebuie facut. Numai ca educatoarei nu i se cer
solutii miraculoase si deci, poate fi mult mai relaxata. Ea poate vorbi cu
parintii despre ceea ce a observat ea, despre felul in care lucreaza. Poate
solicita, de asemenea, 1n mod direct sprijinul si colaborarea parintelui ca
egal. i poate cere sfatul si pirerea asupra actiunilor pe care doreste si le
Intreprinda.

Relatia educatoarei cu parintii este mult mai simpla daca dispar ,,cerintele
din subtext” si tentatiile manipulatoare.

Exemple de comunicari ratate ale parintilor

Parintele, si el, isi poate exprima indirect stari si nemultumiri, poate rabufni,
supdrandu-se ca ,vacarul pe sat”, poate gasi un ,.tap ispasitor”, deplasandu-
si afectele sau poate ,,arunca pisica moarta in curtea vecinului” ca si cum
,Nici usturoi n-a mancat, nici gura nu-i miroase”.

El poate avea asteptari prea mari, prea personale, neadecvate cu institutia
gradinitei, sau chiar cu interesul dezvoltarii copilului. Toate acestea
tensioneaza in mod natural relatia cu educatoarea.

Reprosuri permanente

Educatoarea poate crede ca parintele are ceva cu ea si vrea sa-i faca
probleme.

Parintele insd, exprimad faptul ca atunci cand avea probleme astepta o
sustinere care nu a venit. Lipsa sustinerii din trecut, genereaza o stare de
asteptare activa In care parintele ,,vaneaza” situatii similare pentru a-si
demonstra ca are dreptate sa fie reticent si suspicios. Reprosurile sale



exprimate sunt adesea pretexte, incercari de contextualizare a unei stari
generale de nemultumire.

Aici, o Incercare de disculpare, de centrare pe motivul—pretext, ar adanci
neintelegerea si starea de nesiguranta. Ar fi mai eficientd nealimentarea
conflictului si o pozitie de bunavointa constanta.

Cadouri supradimensionate

Educatoarea poate crede ca i-au fost oferite pentru ca este apreciata.

Parintele isi sporeste oferta pentru ca nu are incredere ca, fara astfel de
stimulente, educatoarea poate fi atenta si toleranta cu copilul lui. Prin
comportamentul sau, parintele vrea sa se impuna 1n gradinita.

Atitudini de superioritate

Educatoarea se simte umilita.

Parintele vrea sa umileasca pentru ca el Insusi s-a simtit asa 1n relatia cu
directoarea gradinitei sau chiar cu educatoarea in cauza. Parintele se apara
fatd de comportamentele de infantilizare la care se asteapta de la
educatoare.

Aici este important ca educatoarea sa poata ramane deschisa si constanta, sa
nu vibreze la aceste atitudini.

“Ce a mancat copilul meu azi? A mancat tot?”

Educatoarea poate intelege ca parintele se intereseaza daca banii pe care i-a
dat pentru mancare au fost eficienti.

Parintele Intreaba, de fapt, cum s-a simtit copilului lui: daca a mancat bine
este un indiciu ca s-a simtit bine.

“Iar trebuie sa strangem bani!”

Educatoarea poate intelege ca parintele nu apreciaza eforturile ei de a le fi
copiilor mai bine.

Parintele vrea sa spuna ca educatoarea ar trebui sa se implice mai mult
afectiv in relatia cu copiii si nu sa interpund obiecte intre ea si copii.



“Ce activitati au realizat copiii, exista fise de evaluare?”

Educatoarea se simte controlata.

Parintele vrea sa arate ca este interesat si stiutor, ca poate fi un partener n
educatia copilului sau. Este un indiciu ca parintele se simte exclus din
procesul de educatie al copilului si ca ar fi de dorit inchegarea unui
parteneriat.

S

Comunicérile ratate pot duce, cu timpul, la neintelegeri. In situatiile
conflictuale dintre adultii educatori, cel mai afectat este copilul. El este
fortat sa solutioneze un paradox: parintii, continua sa apeleze la serviciile
educatoarei, desi le considera nocive. De asemenea, copilul este obligat sa
interiorizeze acest conflict deoarece parintii si educatoarea sunt repere
interne ale dezvoltarii sale, deci fac parte din el.

In aceste conditii este cat se poate de naturald tensiunea copilului care nu se
mai simte Tn siguranta cu astfel de adulti. Daca adultii din jurul lui se poarta
infantil, el, copilul, poate fi tentat sa se maturizeze inainte de vreme.

Pentru evitarea comunicarii ratate, parintii si educatoarele ar putea incerca
sa porneasca de la premisa ca nimeni nu este perfect si nici nu este nevoie
de aceasta. Pentru imbunatdtirea comunicarii ar fi nevoie de:

* timp acordat cunoasterii celuilalt;

® respect si consideratie reciproca;

¢ disponibilitate de a invata de la celalalt;

* interes pentru solutionarea nelamuririlor atunci cand ele apar;
* bunavointa In intelegerea mesajului;

* relaxare si lipsa de tensiune Tn comunicare;

* simplitate Tn relatie (fara complicatii ierarhice, de imagine, sau cerinte
colaterale);



® acceptare si adaptare la situatia de fapt (si nu de schimbare sau de
judecare a ei).

Formule de succes pentru o buna comunicare

In comunicare sunt cateva principii care regleaza dinamic relatia si care
ajuta la diminuarea neintelegerilor si a bruiajelor de tot felul.

Ce tie nu-ti place altuia nu-i face

Putem arata celorlalti felul in care vrem sa fim tratati prin modul Tn care noi
insine ne purtam. Acest comportament este un model pentru copil si o
oglinda pentru adulti. Este, de asemenea, un exercitiu propriu de
rezonabilizare a cerintelor: nu putem cere altora ce nu ne cerem noua.

Este important sa Tntelegem ca, dacd noua nu ne place sa fim zoriti,
intrerupti din ceea ce facem, sa fim solicitati permanent, sa ni se
porunceasca, sa fim pusi in fata faptului Tmplinit... nici noi nu ar trebui sa-i
grabim pe altii, sa le cerem mereu cate ceva, sa le vorbim de sus, sa nu le
explicam contextul. Asa se face ca nu putem face liniste tipand, nu putem
scapa de abundenta solicitarilor, solicitand.

”ﬂﬂ La un curs, o studenta (mai 1n varsta decat mine, ea Insasi

1  profesoard), mi s-a adresat spundndu-mi pe numele mic.

» Atitudinea m-a surprins, dar eu am continuat sa le vorbesc
tuturor studentilor, indiferent de varsta, cu ,,dumneavoastra”.
La urmatoarea apelarea a mea, si aceasta studenta s-a
corectat.

,Festina lente”

E important sa ne expunem punctul de vedere si parerile, dar pentru ca
acestea sa aiba ecou 1n mintea celorlalti e necesar ca ei sa se simta intelesi si
ascultati. Ar fi bine sa acordam tuturor, bunavointd, timp si rabdare, fara a
le lua din timp si fara a le pune rabdarea la incercare.



Am avut un profesor 1n facultate care nu se grabea niciodata
sa ne ,bombardeze” cu informatii, era mereu atent la ce

> Intelegeam si gandeam pe marginea celor expuse de el.
Parea ca nu spune mare lucru, dar vorbele lui Tmi sunt si
acum vii In minte.

Fii echilibrat si vei fi ascultat

Mesajele foarte afectivizate nu reusesc sa fie Tntelese sub aspectul
continutului lor deoarece sunt ecranate de sentimentele pe care le transmit.

Izbucnirile pasionale de furie sau de entuziasm trezesc in auditoriu afecte la
fel de puternice si, de aceea, argumentele nu mai conteaza. Comunicarea, n
acest caz este bazala, arhaica, structuratda pe nevoi primare si genereaza
»intelegeri” irationale.

‘ﬂﬁ Discursurile lui Hitler nu spun nimic sub aspectul

-+  continutului, de aceea, redarea lor in scris le-ar secatui de

» orice semnificatie. Cu toate acestea, impactul lor era maxim
si afectele pe care le crea auditoriului, foarte bazale: frica,
revolta, furie. Impactul acestui tip de comunicarea, desi
major, eludeaza cu totul fiinta rationald. Pentru implicarea
constienta a omului este nevoie de mult mai mult echilibru.

Spune ce crezi si vei fi crezut

Mesajele care sunt transmise ,,pentru ca trebuie” fara a fi importante pentru
cel care le transmite, nu persista in mintea ascultatorului.

Aici exista si pericolul ca transmitatorul sa fie asociat cu astfel de mesaje-
balast si sa nu mai fie bagat in seama nici atunci cand are ceva important de
spus.

Ceea ce spunem ne reprezinta mai mult decat felul in care aratam sau ne
purtam. De aceea, nu putem fi ,purtatori de cuvant” ai unor oameni,
institutii, valori sau idei Tn care nu credem.



%ﬂﬂ Intalnim adesea, prin magazine, angajate care ,recitd” fird

”~ intonatie, o ,,poezie” despre produsul pe care vor sa-l vanda.

» Nu reusesc decat sa fie agasante si sa trezeasca eventualilor
clienti strategii de evitare. M-am intrebat mereu de ce atata
risipa de bani si energie, o investitie inutila intr-o
comunicare defectuoasa.

Cel cu capul in nori nu are picioarele pe pamant

Transmiterea mesajelor fortat pozitive si nerealiste tinde sa sune a vorbarie
lipsita de consistenta. Nici mesajele prea negative nu au o soarta mai buna:
desi trezesc afecte puternice, se asociaza cu transmitdtorul (acesta se
pricopseste el Insusi cu imaginea pe care voia sa o creeze altcuiva).

In comunicare, e nevoie de o transmitere onestd, corecti, cu expunerea
avantajelor si dezavantajelor. Dacd noi avem o pozitie afectivda ferma, o
putem comunica, dar, indata ce Incercam sa o impunem altora, obtinem o
binemeritata reactie de recul. Atunci cand mesajele noastre sunt prea mult
desprinse de realitatea celor carora ne adresam putem fi considerati creativi,
artisti, visatori, dar, In niciun caz, credibili.

Acesta este motivul pentru care Casandra tragediei antice nu
putea fi nicicum crezuta. Desi predictiile aveau sa se

» Implineasca mereu, prezentarea lor era prea departe de orice
legatura logica precum si de proiectia de dorinta In viitor a
celor in cauza.

Cine seamana vant culege furtuna

In comunicare conteaza valoarea constructiva si nu cine este vinovat, cine
este responsabil si cine trebuie sa plateasca ,,0alele sparte”. Chiar in relatii
tensionate, este utila Tncercarea de remediere a situatiei si nu ,vanarea
vinovatilor”.

Atunci cand un om este acuzat sau i se reproseaza ceva, mintea lui se
concentreaza pe aparare si nu pe deschidere si constructie. El se va mobiliza
pentru a iesi cu ,,basma curata” si nu pentru a-si remedia comportamentul
care a suparat.



Daca un pdrinte sa rasteste la copilul care tocmai a facut o prostie, nu va
reusi sa 1l aduca pe ,,calea cea buna”. Copilul o va lua de la capat cu prima
ocazie nu pentru ca e ,,rau” sau ,,capos”, ci pentru ca: ori nu aude cuvintele
pe ton ridicat, ori le contesta, ori concluzioneaza ca este nedreptatit de
parintele ,,tipdcios”. In niciun caz, insa nu beneficiaza de un model din care
sa invete cum sa procedeze mai bine data viitoare.

Un copil este intotdeauna mai dornic sa asculte o poveste
decat o fabula. Diferenta este ca basmul povatuieste fara a

» directiona copilul in concluziile sale, fara a-i manipula
afectele. Fabula Tnsa, prin finalul sau, 1i misca din deget spre
luare aminte.

Ceresitise vada

Prea adesea ne ferim de exprimarea directa a cerintelor noastre. Aceasta ne
face sa le cosmetizam, sa le prezentam ca nevoi ale celuilalt, sa le
exprimam ca pe cerinte subliminale. Or prin aceste strategii, parasim
comunicarea veritabila pentru manipulare. Este natural ca intentia de
manipulare sa trezeasca puternice reactii de aparare si sa obtinem foarte
greu sau deloc ceea ce voiam.

Aici, evident, ,,via recta est semper bona” .



Capitolul 6

Uniunea educativa dintre familie si gradinita

Comunicarea dintre adultii educatori este mijlocul prin care se poate asigura
colaborarea lor si instaurarea unui climat adecvat in jurul copilului.

Scopul colaborarii dintre gradinita si familie este de a
7. constitui o comunitate educativa coerentd, constanta si
'} consecventad In care sa evolueze copilul.

Comunitatea educativa este un mediu de sprijin pentru educatori si un
mediu asigurator pentru copil. Ea permite dezvoltarea personala a tuturor
membrilor ei (adulti si copii).

Startul pozitiv al relatiei de colaborare dintre familie si gradinitd conteaza
foarte mult, dar nu Tnseamna ca, pe parcurs, nu vor aparea probleme. De
aceea este important sa existe un cadru propice care sa mentina aceasta
relatie Tntr-un echilibru, care sa permita ameliorari atunci cand ele sunt
necesare, fara ca scopul educativ sa sufere.

Totodatd, aspectul colaborarii dintre gradinita si familie depinde foarte mult
de conditiile societatii Tn care evolueaza.

Gradinita 1si poate Tmplini scopul sau educativ mult mai
<, lesne daca se adapteaza la cerintele societatii In care se afla

') si1i este mult mai greu dacad se Incapataneaza sa raspundd
) nevoilor societdtii care a infiintat-o.

AN




Gradinita intre vechi si nou

Au fost perioade istorice In care nu existau gradinite si nici profesia de
educatoare. Nevoia de iesire in lume a copilului era satisfacuta de catre
familie prin deschiderea ei catre comunitatea satului.

Perioada industrialista Tnsa, a presupus:

® stramutarea multor familii de la sat la oras (ceea ce a dus la
destramarea comunitatii educative din jurul familiei);

® ocuparea tuturor membrilor cetatii (inclusiv a mamelor) cu munca n
afara gospodariei;

* nucleizarea familiei (familia ne mai dispunand de bunicii care se
puteau ocupa de copii).

In aceste conditii, s-a vazut necesara crearea unei institutii educative de
sprijin pentru familie si comunitate: gradinita.

Societatea insd, a mai parcurs un ,,val” al dezvoltarii sale de la infiintarea
gradinitei. Gradinita nu ar fi fost o institutie viabild, daca familia nu ar fi
avut nevoie de ea, dar asa cum este ea structuratd, raspunde unor exigente
imprimate de societatea care a creat-o.

Gradinita a fost conceputa In perioada industrialista ca alternativa pentru
,casa bunicii” si pentru grupul de ,,copii cu gastele” (acel grup de congeneri
unit 1n jurul unei activitati pe masura varstei).

Cu timpul, gradinita si-a adaugat pe langa functia educativa si functia de
asistenta sociala pentru parintii prea ocupati de unde si mentalitatea de

institutie inchisa, de sine statatoare, care preia copilul de la poarta, din fuga
parintelui cdtre uzina.

Asa se explica de ce:
® educatoarele sunt specialiste Tn lucrul cu copiii, dar nu sunt deloc
pregatite pentru comunicarea cu paringii;

® gradinita ofera spatii adecvate copiilor, dar nu prevede spatii de
intalnire si discutie Tntre adulti;



® copilul este ,inregimentat” intr-un proces educational prea putin
individualizat;

® gradinita nu este doar o institutie de educatie si 1si asuma si rolul de
,casa alternativa” a copilului.

In zilele noastre, educatia paraseste incet, incet modelul formarii ,,pe banda”
de aceea, pentru individualizare, e necesara colaborarea cu familia.

Gradinita daca se doreste o institutie de educatie, ar trebui sa renunte la
rolul de asistenta sociala, sa-l1 externalizeze. Separarea rolurilor, duce la o
mai buna implinire a fiecaruia si la o pozitie mai clara a fiecarei institutii In
beneficiul copilului.

Parintele suporta pozitia infantila fata de gradinita pentru ca are si beneficii
colaterale (isi lasa aici copilul cat merge la serviciu). Daca Tnsa, aceste
beneficii ale parintelui nu mai sunt cuplate cu cele educative ale copilului si
relatia familie—gradinita poate deveni mai echilibrata.

Gradinita va intelege, ca asumandu-si doar rolul de comunitate educativa
poate deveni mai eficienta. Din aceasta postura 1nsd, ea nu mai poate trata
parintele decat de pe pozitie de egalitate; nu mai poate utiliza mijloace de
comunicare verticala precum: informatii scrise la avizier, reci si seci care nu
permit parintelui nicio reactie si sedinte cu parintii asezati pe scaunele care
0 ,asculta” pe doamna de la catedra.

QW E nevoie de o reorganizare a colaborarii cu familia!
b

Importanta educativa a gradinitei Tn zilele noastre, nu se poate afirma decat
prin valorizarea potentialului educativ al familiei fara de care nu poate fi
vorba despre cunoasterea copilului, despre individualizarea invatarii, despre
socializare veritabila.

Gradinita Tsi poate pastra actualitatea daca:

* renuntd la structura de ,,uzina” (in care copiii sunt formati ,,pe banda”);

* externalizeaza serviciile de ,,asistenta sociala” (refuzand sa-si asume alt
rol 1n afara celui educativ);



* realizeaza o colaborare cu familia de pe pozitii de egalitate, in scopul
constituirii unei comunitati educative unitare in jurul copilului.

Colaborarea dintre familie si gradinita

Gradinita si familia sunt doua medii educative de sustinere a copilului Tn
dezvoltarea sa. Ele se intalnesc intr-o perioada din parcursul cresterii
copilului cand acesta are nevoie de o comunitate adecvata de congeneri.
Perioada este limitatd la maximum patru ani, pentru fiecare copil. Este nsa,
un timp nepretuit In structurarea dimensiunii sociale a personalitatii
copilului.

La intrarea in gradinita, copilul mic are nevoie de coerenta educativa in
jurul sau, de o comunitate de adulti care comunica si conlucreaza pentru a-i
inlesni dezvoltarea.

Aceasta comunitate educativa constituita din familie si gradinita se
structureaza pe baza unui scop comun: asigurarea unui mediu educativ
propice dezvoltarii copilului.

Scopul 1n jurul caruia se construieste colaborarea familiei cu gradinita poate
fi atins doar daca intre educatori (parinti si personalul gradinitei) exista
respect reciproc, buna intentie in comunicare precum si spatiu si timp
alocate pentru colaborare.

Respect reciproc

Parintii si educatoarele, reprezentanti a doua medii diferite, au un scop
comun: educatia copilului.

Adultii responsabili de educatia copilului construiesc o echipa in jurul lui,
colaboreaza si se sprijind reciproc. In cadrul acestei comuniuni nimeni nu
este mai presus, nimeni nu este mai bine pregatit si fiecare are nevoie de
celalalt. Parintele poate Invata de la educatoare, dar si educatoarea de la
parinte si ambii de la copil.

O relatie de incredere si respect reciproc in jurul copilului usureaza foarte
mult munca educativa la care copilul participa si coopereaza.



In cazul contrar, 1n care adultii competitioneaza intre ei, nu se respecta si se
contrazic, copilul se simte in nesiguranta, nu are incredere si se apara,
opunandu-se. Aici dificultatile sporesc, iar adultii au foarte mult de lucru.

Buna intentie

Adultii implicati in educatia copilului, centrati pe nevoia de a crea un cadru
pentru buna lui dezvoltare, nu pot avea decat intentii bune (in afara unor
cazuri speciale, patologice la care nu facem referire aici).

Cu toate acestea, ,,buna intentie” poate sa nu fie chiar asa de evidenta atunci
cand actiunile unora sau altora nu par adecvate si cand comunicarea este
deficitara.

Adultii-educatori pot gresi fata de copil si fata de alti adulti implicati in
educatie din nestiinta, din neadecvare, din presupuneri eronate, din dorinta
de a face totul cat mai bine, din neatentie, dar nu din rea intentie.

Exagerarea greselii si prezumtia de rea-intentie transforma cooperarea n
lupta si aparare, genereaza un cerc al acuzatiilor reciproce din care doar cu
multa Intelepciune se mai poate iesi. Stiind aceasta, lucrurile pot fi
indreptate, din timp, printr-o comunicare adecvata.

Spatiu si timp

Pentru a fi posibila o relatie de colaborare e nevoie de timp alocat inchegarii
si functionarii ,,echipei” de adulti si de un spatiu necesar intalnirii.

Implicarea gradinitei in alocarea acestui timp si spatiu este esentiala. De
felul in care acestea sunt gestionate, depinde si tipul de relatie care se
stabileste cu parintii.

De pilda, intr-o gradinita Tn care timpul alocat parintelui este
.y minim, nu ar trebui sa ne mire aparenta de parinti ,,foarte
4 \ » ocupati” care nu au timp sa vina la sedinte.



De asemenea, intr-o gradinita in care spatiul alocat pentru
intalnire este chiar sala de grupa unde educatoarea sta la
catedra si parintii cuminti, pe scaunele, nu ne mira ca apar
ca reactie manifestari de superioritate ale parintilor.

Frecventa situatiilor de acest tip In gradinite arata ca este dificila
colaborarea reala cu familia atata vreme cat:

nu exista spatii adecvate pentru intalnirile dintre adulti;

regulile gradinitei sunt un dat pentru parinti;

educatoarele nu au o pregatire initiala pentru comunicarea cu pdrintii;

timpul alocat discutiilor cu parintii este minim (in jur de doua ore pe
luna pentru intreaga grupa).

Adesea, comportamentul cadrelor didactice fata de parinti da impresia unei
»institutii de monopol”, care se impune infantilizant: oricine trece pragul
gradinitei pare ca se transforma intr-un copil care trebuie sa asculte de
,Doamna”.

In raport cu acest aspect se vadeste necesara o adecvare a gradinitei la
timpurile Tn care traim.

Fiecare gradinita 1si poate gasi calea personala pentru inserarea in
comunitatea educativa asa Incat sa faca viabila colaborarea reala cu familia
copiilor. Unele gradinite au gasit solutii precum:

® 0 camera de intalnire pentru adulti unde pot discuta parintii cu
educatoarea;

® 0 sala de asteptare pentru parinti unde acestia mai pot schimba o
impresie intre ei in timp ce isi asteapta copilul (aceasta sala, in unele
cazuri, era aceeasi cu camera de mai sus);

® organizarea curtii gradinitei ca un parc, cu banci si spatii de joaca,
deschis comunitatii din jurul gradinitei;

® participarea gradinitei la evenimente ale comunitatii sau ale membrilor
el;
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creativitatea managerilor institutiei.

Dincolo Tnsa de aceste solutii este necesara constientizarea faptului banal
ca:

Parintii si educatoarele au nevoie de timp si spatiu de
intalnire pentru a comunica, pentru a se cunoaste. Altfel nu
'} pot sa-si acorde Incredere, sa se sprijine, sa coopereze.

Rolul educatoarei in colaborarea cu parintii

Deschiderile teoretice actuale ne releva ca, la varste mici, nu ne putem
apropia de copil fara a fi in armonie cu parintii acestuia.

Formarea educatoarei ar trebui sa presupuna si pregatirea
iz*, pentru comunicarea cu parintii, pentru lucrul in echipa cu

FJ acestia.

Cum influenta educatoarei asupra dezvoltarii inteligentei sociale a copiilor
este prea mare, formarea ei pentru colaborarea cu parintii nu mai poate fi
lasata la voia intamplarii, a abilitatilor personale si de bun simt ale fiecarei
persoane in parte.

Despre rolul educatoarei In educatia copilului stim foarte mult, dar despre
rolul ei 1n relatia cu parintii nu stim mai nimic.



Una dintre fetele mele, pe la un an, cand a vazut un leu ntr-
o carte cu poze a spus ,,Coco maie”. Coco 1i numea pe cateii
» de pe strada, iar cel din poza parea un caine mai mare.
Nestiind nimic despre lei, raporta imaginea la ceea ce
cunostea, prin comparatie.
Tot astfel se intampla si cu educatoarele daca nu au o
formare mai larga. Ele fiind specialiste in ntelegerea si
educarea copilului prescolar, tind sa vada bebelusii ca pe
niste prescolari mai mici si adultii ca pe niste copii mai
mari.

Rolului pe care educatoarea 1l are Tn relatia cu parintii nu poate fi realizat
daca ea are o privire reductionista. Complexitatea acestui rol reiese si dintr-
o sumara analiza a principalelor sale caracteristici:

Colaborare de pe pozitie de egalitate

Educatoarea 1i poate ajuta pe parinti sa nu se simta in situatie de concurenta
cu gradinita.

Gradinita nu le preia din atributiile pdrintesti. Copilul 1si descopera in
gradinita repere importante ale formari sale, dar asta nu inseamna ca parintii
si familia pierd din importanta.

Educatoarea 1i poate sprijini pe parinti in asumarea rolului lor de educatori
ai copilului doar daca nu 1i infantilizeaza si nu se raporteaza la parinti ca la
,»niste copii uriasi care 1si dau aere”.

Intelegere pentru nevoia de acomodare

Orice om are nevoie de acomodare cu o persoana pe care abia o cunoaste,
Inainte de a putea colabora cu ea.

Educatoarea are, si ea, nevoie de acest timp in relatia cu copiii si cu parintii
lor. De aceea, ea poate intelege nevoia parintilor si a copiilor de acomodare
cu gradinita ca program, personal, reguli si tip de interactiune.

Daca acomodarea este treptata, etapizata, fara traume si rupturi de ritm, fara
bruscari si surprinderi, este mai temeinica.



Inchegarea unei comunitati

Educatoarea poate constitui in jurul ei o comunitate a parintilor pe care sa
se bazeze. Pentru aceasta 1nsa, ea trebuie sa-si constientizeze nevoia de a
gasi sprijin educativ Tn parintii copiilor cu care lucreaza.

Aceasta comunitate a parintilor, odata Tnchegata, ajunge sa se
independentizeze si sa functioneze si Tn afara gradinitei pentru sprijinirea
copiilor.

Comunicare fireasca

Educatoarea poate stabili o relatie degajata de comunicare. De ea depinde
daca parintele se poate exprima deschis, firesc, fara stres si tensiune, fara
teama ca poate fi gresit Inteles, ca nu s-ar exprima adecvat, sau ca ar exista
consecinte asupra copilului.

Previzibilitate

Este important intr-o relatie stabild, pe care oamenii se bazeaza sa existe un
maximum de previzibilitate. Daca educatoarea este o persoana de la care
parintii stiu la ce sa se astepte si care nu 1i pune 1n situatii imprevizibile, ei
isi simt mai iute copilul in siguranta si au sentimentul deschiderii ca in fata
unui om pe care 1l cunosc bine.

Previzibilitatea educatoarei face ca si copilul si parintii sa devina mai
anticipabili. Inaintea lui ,,a face” vor pune cu totii pe ,,a chibzui” si apoi pe
,»a comunica” asa Incat nu vor exista motive de surprindere si nesiguranta.

Adecvare

Atitudinile educatoarei o reprezinta pe ea, dar ele nu sunt nici rigide, si nici
stereotipe: au nevoie de adecvare la context si la persoanele cu care
interactioneaza.

Educatoarea poate construi relatii diferentiate cu parintii si copiii, plecand
de la niste principii unitare, fard sa privilegieze sau sa defavorizeze pe
nimeni.

Onestitate



Este important ca educatoarea sa se prezinte celorlalti (colegi, parinti si
copii) asa cum este. Ea poate fi stabila, fara a fi rigida; autentica, fara a face
dezvaluiri personale; interesata de cei din jur, fara a fi intruziva.

Pentru aceasta este necesar ca educatoarea sa se simta implinita in profesia
sa si sa nu astepte manifestdri compensatorii din partea parintilor sau a
copiilor (ca dovezi de iubire si apreciere).

Capacitate educativa

Se presupune ca educatoarea este un profesionist in educatie, dar, de multe
ori, se poate vedea cum teoria este departe de realitate si cum stereotipiile
din educatia proprie razbat ca si comportamente profesionale. Asa se face
ca vedem destule educatoare care isi justifica metodele ,,educative” prin
argumentul: ,,asa se face”.

Este important ca educatoarea sa aiba suficienta maturitate afectiva pentru a
distinge Tntre tehnicile de educatie si cele de dresaj, pentru a mentine
echilibrul dintre autoritate si libertate, pentru a nu se lasa contaminata de
practici needucative chiar daca ele sunt foarte inradacinate.

Educatoarea ar trebui sa poatd crea un mediu In care copiii sa se simta in
sigurantd, valorizati si stimulati pentru a se dezvolta; un mediu care sa
permita manifestarile de grup, dar si cele individuale; un mediu 1n care nu
este nevoie nici de amenintare, nici de gratulare; in care conflictele sunt
gestionate si cu totii se simt bine.

Oglindirea unei institutii dezirabile

Educatoarea este oglinda mediului din gradinita. Relatia pe care o au
parintii si copiii cu educatoarea se transfera la nivelul intregii gradinite.

Daca mediul din gradinita ar trebui sa fie deschis, adecvat, asigurator,
valorizator, ne asteptam ca si educatoarea sa aiba cate ceva din aceste
calitati.

Idei care saboteaza colaborarea educatoarei cu parintii

Am intalnit, In lucrul cu educatoarele, idei care arata pozitii rigide, de
apdrare in fata parintilor vazuti ca ,,atacatori” ai mediului din gradinita.



Pozitia educatoarelor este de inteles in contextul nesigurantei personale
generate de schimbarile sociale ce preseaza pentru o modificare structurala
a gradinitei.

Cu totii putem recunoagte unele dintre atitudinile de rezistenta la schimbare:

¢ ,Gradinita e un teritoriu in care parintele nu are ce cauta”;

e Parintii vin si pleaca, iar noi, educatoarele ramanem in acest spatiu”;

e Parintii au un cuvant de spus acasa la ei, nu in gradinita”;

e Parintii oricum sunt dezinteresati, noroc ca ne ocupam noi de educatia
copiilor”;

o Parintii sunt si ei niste copii si deci trebuie tratati ca atare”;

e ,Copiii din ziua de astazi sunt foarte agitati din cauza televizorului si a
neglijentei parintilor”;

e ,Copiii din ziua de azi sunt mai isteti, dar mai putin respectuosi si mai
greu de strunit”.

Aceste consideratii, desi au la baza unele constatari reale, presupun niste
judecati valorice care arata o inadecvare la timpurile actuale. Fara sa
realizeze, pozitia educatoarei este de perpetuare a unei mentalitati
industrialiste de institutie—uzinda, preocupata de propriul proces de
fabricatie, care nu tine seama de ansamblu.

In aceste cazuri, educatoarea Isi rezervd o pozitie de apirare, in fata
,redutei” gradinitei, de invazia comunitatii pdrintilor. Nu ne-ar mira sa o
gasim continuand acest ,razboi” cu copiii la grupa, aparata in spatele
catedrei, fluturand ,,steagul” educatiei.

De la aceste manifestari pana la nostalgii ce arata
neadaptarea, nu este decat un pas: ,Ehei, altfel era pe
» vremea mea maica, tinerii din ziua de azi nu mai stiu ce-i
bine si frumos... se duce de rapa totul, se apropie sfarsitul
pamantului... sau am Tmbatranit eu prea tare si nu mai
inteleg!” (ca sa o citez pe inteleapta mea strabunica).




Starea de nesiguranta si Indaratnicia apararilor nu mai sunt asa de marcate
la educatoarele care vad aceasta cerinta de schimbare intru adecvare si nu
Intru ,,daramare”.

Rolul parintilor

Parintele de astazi este tot mai implicat in relatia cu copilul sdu, tot mai
apropiat. El se poate angaja voluntar Tn unele actiuni ale gradinitei: lectii
deschise, excursii, iesiri la teatru sau in parc. Isi prelungeste aceastd
implicare si la scoald, ba chiar, in mod hilar, la varste majore, cand domnul
student vine la examen cu mama.

Este evident ca parintele trebuie sa ,,creasca” si el odata cu copilul, iar tipul
de implicare sa fie adecvat cu varsta si dezvoltarea acestuia. Scopul
educatiei fiind tocmai construirea independentei temeinice a copilului (in
pasi mici, fara rupturi si traume) si nu generarea unei stari de dependenta
handicapanta.

Si la nivelul educatiei din familie s-au produs schimbari puternice, iar
riscurile actuale sunt altele decat cele de pe vremuri.

Acum 30-50 de ani era uzuala o adresare politicoasa 1n care copilul 1i
spunea pdrintelui: Dumneavoastra; Sarut mana. Copilul nu-si deranja
parintele, 1l asculta fara obiectii, raspundea pozitiv solicitarilor si nu
indraznea decat, arareori, sa spuna ceea ce simte.

In zilele noastre, parintele abia daca mai poate vorbi cu un alt adult,
solicitarile vin din partea copilului pentru parinte si nu invers, iar
comunicarea este adesea fara rezerve.

Daca excesul de autoritate nu duce la nimic bun, nici lipsa acesteia nu este
prea fericita.

De asemenea, daca in timpuri trecute parintele nici nu putea concepe sa se
joace cu copilul, acum o face din plin. Este o atitudine salutara, care 1i face
pe ambii sa se simta bine. E important insa ca pdrintele sa mentina un
echilibru: sa nu ajunga sa conduca el jocul copilului sau sa se joace ,in
locul” lui si nici sa nu-gi priveze copilul de reperul unui adult asigurator.

In relatia parinte—copil conteazd mult echilibrul si evitarea exceselor.



In acest context de schimbare sociald, colaborarea cu gradinita poate fi tot
mai benefica:

* parintele ofera acestei institutii un suflu nou de intelegere a copilului
din zilele noastre;

® gradinita ofera repere de sprijin parintelui pentru mentinerea
echilibrului educativ si evitarea exceselor.

Parintii din zilele noastre au nevoie de suportul gradinitei asa cum aveau pe
vremuri nevoie de sustinerea comunitatii satesti.

Daca aceasta nevoie a parintilor este pe deplin constientizata ea va fi lesne
dublata de atitudini pozitive de Incurajare a relatiei de cooperare cu
gradinita:
® stabilirea unei relatii deschise si degajate, centrate pe educatia
copilului;
* interes constant pentru ceea ce se intampla cu copilul si in absenta lor;

® analiza actiunilor educatoarei din perspectiva interesului real al
copilului (evitand supraprotejarea sau dezinvestirea);

* preluarea sugestiilor bune ale educatoarei;
* formularea unor cerinte doar cand este cazul si in limite rezonabile;

* intelegere si deschidere fata de comportamentele tuturor copiilor si fata
de evenimentele inerente ale colectivitatii (copiii se imbrancesc, se
ceartd, invata si lucruri mai putin placute unii de la altii);

® integrarea cu succes in comunitatea parintilor;

® raspunsul pozitiv la cerintele gradinitei care se dovedesc a fi iIn
interesul copiilor.

Sigur ca acestora, li se pot adauga multe alte atitudini care favorizeaza
colaborarea dintre parinti si gradinitd. Indiferent cum sunt personalizate
aceste manifestari, este important ca pdrintele sa inteleaga necesitatea
colaborarii.



Efectele lipsei de colaborare dintre familie si
gradinita

Cand relatia dintre familie si gradinitd nu reuseste sa stabileasca un climat
educativ coerent 1n jurul copilului, toti cei implicati au de suferit. Aceasta
suferintd are manifestari diverse in functie de individualitatea fiecaruia, dar,
luate ca atare, ,,simptomele” relatiei defectuoase nu fac altceva decat sa
adanceasca problema, creandu-se un cerc vicios.

Expresii ale ,,defectului” din relatie apar la toti membrii trio-ului educativ
(parinte—educatoare—copil), ardatand ca exista o problema comuna.
Cunoasterea posibilelor manifestari ne ajuta pentru a stopa transmiterea lor
in lant si pentru a remedia starea relatiei, functionalitatea ei.

De cele mai multe ori, problemele din relatiile familiei cu gradinita, nu au
manifestari deranjante. Cu toate acestea, orice disfunctie, la nivelul acestei
relatii, 1i afecteaza capacitatea educativa. Astfel, este foarte importanta
sesizarea dificultatilor si remedierea lor pentru a reechilibra climatul
educativ atat de important pentru dezvoltarea copilului.

Manifestari ale parintelui

Un parinte care, din diferite motive, nu poate colabora cu ceilalti educatori
din jurul copilului sau, este nevoit sa se apere.

Manifestarile de aparare, mai active sau mai pasive, mai evidente sau mai
mascate sunt diferite Tn functie de personalitatea fiecaruia. Oricum ar fi
insd, ele afecteaza echilibrul copilului aflat in plin proces de individuatie.

Nemultumiri permanente

Este situatia In care parintele este carcotas, are asteptari negative si mereu
ceva de reprosat. Este neincrezator in orice propunere si predispus la
discutii In contradictoriu. Din aceasta cauza, face dificila orice comunicare.

Daca parintele si-a format aceasta atitudine n interactiunea sa cu gradinita,
atunci este foarte probabil ca el sa se fi confruntat cu atitudini de
superioritate din partea educatoarei sau a directoarei, cu neintelegerea
acestora.



Aici, parintele, desi cere justificari si argumentdri elaborate pentru lucruri
marunte, nu va fi niciodata multumit cu ele.

Calea spre remedierea relatiei {ine de abilitatea celor doi parteneri de a-si
congtientiza atitudinile si de a-si repara inabilitatile.

Implicare cu intreg grupul de parinti

Parintele coalizeazd o mare parte din parinti si se ofera sa se implice mai
mult decat este cazul.

Aici pdrintele se simte In nesiguranta si vrea sa opuna fortei educatoarei,
forta grupului. Riscul este ca educatoarea sa vada ca nu mai are incotro si
trebuie sa suporte intruziunile acestui parinte. Un alt risc 1l reprezinta
conflictele ce pot aparea Intre parinti si care se pot reflecta problematic la
nivelul relatiilor dintre copii.

Remediul tine de capacitatea parintelui de a invata sa aiba incredere pentru
delegarea unor responsabilitati. Este momentul sa constientizeze ca pentru
copil este bine sa fie ,la fel cu ceilalti” si nu privilegiat.

Educatoarea ar fi de ajutor daca ar initia o comunicare mai directa cu
fiecare dintre parinti si daca ar rezista tentatiei de delega prea mult din
treburile sale.

Parintele indatoritor

Este situatia Tn care pdrintele ar face orice pentru binele copilului sau. El
accepta orice conditii si nu-si permite nici cea mai mica remarca asa 1ncat,
desi pentru educatoare poate fi magulitor, nu este vorba despre colaborare,
ci doar despre subordonare.

Aici ar fi bine ca parintele sa aiba mai multa incredere in el insusi, in
copilul sau si in relatia lor. Educatoarea ar putea si ea sa fie mai
constructiva in discutiile cu acest parinte.

Parintele superficial

Parintele ofera aparenta cad interesele lui se reduc la buna supravietuire a
copilului (daca a mancat, daca a dormit, daca s-a ranit). De fapt, el nu are



mari pretentii de la gradinifa pentru ca o considera un spatiu unde 1si lasa
copilul fiindca nu are incotro.

Aici parintele se apdra in fata ideii ca si alti oameni pot avea o influenta
importanta asupra copilului sau. Parintele ar trebui sa ,,creasca” odata cu
copilul si sa invete sa decada din locul de principal reper, sa accepte ca,
pentru a se dezvolta, copilul are nevoie de multiple experiente si influente
pe care el nu i le poate furniza si nici controla.

Educatoarea, ea insasi sigura pe rolul sau, poate deveni asiguratoare pentru
parinte (nu atenteaza la rolul lui). Cu timpul 1l va ajuta pe acest parinte sa
descopere gradinita ca pe un important spatiu pentru formarea copilului in
care se poate implica si el.

Parintele absent

Parintele se eschiveaza de la confruntdri, de la indicarea unor probleme
reale, el este fie absent fizic (deleaga problema comunicarii cu gradinita
bonei sau bunicilor), fie absent psihic (nu se implica nu discuta decat
subiecte superficiale).

Este o atitudine, in general, greu de acceptat de catre educatoarea grabita sa
se simta lezatda, nebdagata in seamd. Educatoarea poate fi, de asemenea,
tentata sa proiecteze aceasta perceptie la nivelul copilului, crezand ca
parintele Tsi trateaza copilul asa cum o trateaza pe ea.

In aceasta situatie se ajunge adesea cand relatia parintelui cu gradinita
debuteaza prost (poate nu cu educatoarea In cauzd) si de aceea, ranit,
parintele se retrage prin neimplicare.

Parintele ar trebui sa constientizeze ca atitudinea lui ,absenta” genereaza
reactii violente care pot afecta copilul.

,»A ignora” echivaleaza cu dorinta de nonexistenta, deci apare ca o
amenintare de moarte la care, cei vizati, nu pot sta fara reactie.

Educatoarea poate fi de ajutor daca raspunde cu Intelegere, cu atentie, pana
cand parintele va putea sa aiba, din nou, Incredere.

Parintele agresiv



Este o atitudine extrema la care parintele ajunge atunci cand se simte
amenintat. Aceastd stare de amenintare poate sa survina din faptul de a se
simti ignorat, neconsultat in privinta a ceea ce se intampla cu copilul sau,
sau din starea de nesiguranta in relatia cu educatoarea.

Se poate constata ca probleme cu pdrinti agresivi au mai degraba
educatoarele autosuficiente, foarte sigure pe ele si care par ca nu au nevoie
de nimeni pentru a se ocupa de copii precum si acele educatoarele tinere
care nu sunt capabile sa creeze un mediu sigur pentru copii care sa-i
linisteasca pe parinti.

Aici este o problema a limitelor de care un copil are nevoie sa evolueze si
pe care pdrintele nu le simte ca fiind stabile si atunci regreseaza foarte tare,
redevenind el Tnsusi un copil violent.

Parintii violenti sunt, in general, oameni ce au ei insisi probleme cu limitele
precum si dificultati de exprimare si relationare. Manifestarile de violenta in
public arata ca ele exista cu atat mai mult in familie (unde cenzura este mai
slaba) si mai ales n relatia cu copilul (care nu poate riposta).

Aparitia manifestarilor violente arata ca este nevoie de reguli clare,
fermitate si autoritate.

Manifestari ale educatoarei

Educatoarea se poate apara in numeroase feluri de solicitarea profesiei sale
dacd nu si-a ales-o bine si dacd nu este suficient de pregititd pentru ea. Insj,
orice fel de aparare ar adopta educatoarea, tot se va simti nevalorizata in
profesia sa si foarte solicitata.

Educatoarea mama—-buna

Educatoarea se poate implica matern n relatia cu copiii, ca si cum acestia ar
fi ai sdi. Avantajul este cd ea se simte la gradinita ca acasa, dar adesea este
prea epuizatd, prea emotionala si deci incapabila de a oferi un mediu neutru
In care copiii sa poata stabili relatii intre ei (altele decat cele de concurenta
pentru a-i intra in gratii).

O astfel de educatoare este tentata sa faca abstractie de parintii copilului sau
sa-i desconsidere. Nu este o prea buna premisa pentru colaborare, iar riscul
de conflicte interminabile cu pdrintii este acut.



Aceste educatoare insd, sunt un sprijin neprefuit pentru copiii carora le
lipseste un mediu familial constant si satisfacator.

Educatoarea — bun profesionist

Sunt acele educatoare cu multe diplome si studii, perfectioniste in ceea ce
fac si in asteptdri. Ele se implica sarguincioase in educatia intelectuala a
copiilor, asteapta rezultate si sunt satisfacute de copiii care evolueaza dupa
planificarea lor.

E posibil 1nsa sa scape din vedere aspectul emotional al relatiei cu copiii si
cu parintii, sa fie prea rigide si prea riguroase, prea putin maleabile pentru a
permite fiecdrei individualitati sa se manifeste.

Se poate vedea cum aceste educatoare se descurca foarte bine cu grupele
pregatitoare, dar sunt epuizate cand au grupe mici.

Educatoarea comoda

Este acea educatoare care se considera prea putin platita pentru ceea ce face
si crede ca nu ar trebui sa existe pretentii in ceea ce o priveste. Cei care
trebuie sa se schimbe sunt ,,ceilalti”, parinti, copiii, alte educatoare — tot
»altii” poarta vina si pentru nerealizdrile sale. Poate fi pretentioasa cu
ceilalti, dar nu cu ea 1nsasi si nimic nu pare a o tulbura din inertie.

Riscul este ca ea sa penduleze intre o atitudine de libertate totala a copiilor
si 0 rigoare maxima. Inconsecventa aceasta deruteaza si creeaza un mediu
instabil, impropriu dezvoltarii.

Educatoarea conflictuala

Este ca un magnet pentru ,furtuna”, In preajma ei se iscd tensiuni si
conflicte din senin: Tntre copii, intre parinti, intre parinti si educatoare, intre
alte educatoare.

Educatoarea conflictuald este greu de suportat si de catre adulti, iar pentru
copii este chiar nociva.

Copiii trebuie sa invete sa-si gestioneze conflictele si nu sa le interiorizeze
(ceea ce se Tntampla daca traiesc intr-un mediu conflictual).



Educatoarea cu manifestari de superioritate

Aici educatoarea 1i trateaza pe parinti cu un vadit aer de superioritate, 1i
cheama la sedinte ca sa 1i certe de la nivelul catedrei. Face procese de
intentie, desconsidera si subevalueaza rolul parintilor in cresterea copiilor.

Pentru ea, parintii sunt limitati, incompetenti educational, rauvoitori in
privinta gradinitei, neimplicati si cu pretentii prea mari.

Atitudinea educatoarei 1i poate determina pe parinti sa-i confirme asteptarile
sau sa dezvolte ei Tnsisi atitudini de dominare si superioritate.

E posibil ca educatoarea sa simta ca ,,si-a ratat cariera” si ca ,,a decazut” in
invatamant dintr-o soartd nefericita. De asemenea, ea se poate simti intr-o
pozitie de inferioritate din care sa afiseze un comportament contrar.

Educatoarea hiperemotionala

Sensibilitatea este necesara unei educatoare, dar excesul 1n acest sens o face
sa nu mai poata fi asiguratoare. Daca ea are nevoie de protectie, atunci cine
1i protejeaza pe copii?

Nici comunicarea nu poate fi prea degajata, deoarece se atinge foarte usor o
coarda sensibila.

Educatoarea aliat pentru parinte

Daca educatoarea face corp comun cu parintele, copilul se simte in fata unui
zid prea puternic ce se ridica in fata lui.

Or copilului nu-i trebuie sa se simta coplesit, ci indrumat. El are nevoie de
alianta educativa in jurul sdu si nu de o educatoare care sa fie glasul
parintelui in spatiul comunitatii de congeneri.

Manifestari ale copilului

Copilul evolueaza in mediul care se creeaza in jurul lui, 1l influenteaza si
Incearca sa-l Insanatoseasca atunci cand e nevoie.

De cele mai multe ori, reactiile copiilor, uneori chiar patologice, au un scop
de semnalare si remediere a dificultatilor din mediu si din relatii.



Absenta coerentei mediului educativ din jurul copilului il
<, face sd se simtd In dificultate si sd strige dupd ajutor asa
') cum poate: prin manifestdri comportamentale, psihice si
. fizice.

Daca adultii din jurul copilului nu constientizeaza cat de important este sa
comunice, sa colaboreze si sa se respecte intre ei, copilul gaseste modalitati
de a le arata calea. Pentru nevoia de armonie, copilul 1si poate sacrifica
linistea si chiar sanatatea, poate provoca un adevarat haos tocmai pentru a-i
forta pe adultii sa coopereze.

Aici voi aminti cateva dintre manifestarile copilului Tn fata unui mediu care
1i pune probleme pe care el nu le poate gestiona.

Spaimele

Copilul se sperie atunci cand trebuie sa faca fata unor schimbari bruste si
neasteptate in viata sa, cand se confrunta cu o cantitate prea mare de
necunoscut.

Evolutia naturald a oricarui copil este presaratda cu numeroase astfel de
perioade asa incat spaimele lui ne sunt familiare.

Copilul infricosat, dar asigurat de catre un adult, pune intrebdri, cere
explicatii, isi povesteste temerile, inventeaza si se joaca ,,de-a” ce la speriat
pentru a-si putea contine afectele.

Daca 1nsa pentru temerile sale, copilul nu gaseste sustinere si intelegere din
partea unui adult, el se va apara asa cum poate.

Cel mai adesea, el elimina din memorie elementul necunoscut si 1si muta
spaima spre elemente obisnuite, cotidiene, care pana atunci nu puneau nicio
problema. Asa se face ca elemente inofensive, fapte viatd si persoane
obisnuite, dintr-o data, apar ca niste monstrii fiorosi.

O alta aparare este aceea de a-si muta fricile in somn, Tn visele care devin
cosmaruri, reclamand prezenta asiguratoare a mamei.

Spaimele copilului sunt usor de detectat in fantasmele, desenele si jocurile
sale, indiferent cum ar fi configurate: ca frici nocturne (cosmaruri, treziri
noaptea, dificultati la adormire), temeri specifice (de anumite animale,



umbre, obiecte, locuri, oameni), angoase de situatie (de a se pierde, de a
ramane singur, de Tndltime, de plecare din casa), frici de obiecte fantasmate
(de fantome, spirite).

Un copil speriat nu este deloc neobisnuit, numai ca el are nevoie de
sustinerea cuiva care 1l intelege si 1l asigura.

Abia atunci cand copilul nu dispune de aceasta sustinere adulta spaimele lui
devin patologice.

Inceperea gridinitei poate determina astfel de reactii ale copilului (printr-un
debut prea timpuriu sau prea brusc, printr-un mediu inadecvat, printr-o
educatoarea incompatibila cu el sau cu parintii). Se intelege ca, in acest caz,
comunicarea copilului prin manifestarile sale nu trebuie sa ramana fara
raspuns. Se impun masuri de asigurare a copilului, a mediului din jurul lui
si, la limitd, chiar intreruperea experientelor ce se dovedesc traumatizante.

Imbolnavirile repetate

Este de notorietate faptul ca Tn primul an de colectivitate copiii se
imbolndvesc foarte des.

Cum gradinita Inseamna pentru copil primul lui pas catre lumea sociala,
este natural ca odata cu acesta, sa fie preluate si ,,expresiile” societatii Tn
care traieste copilul.

In cultura noastrd (europeand) stresul psihic si disconfortul
afectiv se exprima foarte adesea prin boala fizica. De aceea
si copilul invata sa-si exprime disconfortul prin simptome
corporale.

Imbolnavirile copilului vin si pe un fond de epuizare a lui din cauza
ritmului alert impus de catre adulti. Copilul, pentru a tine pasul, are nevoie
de retrageri pe care si le asigurd cum poate. In lipsa alternativei, boala ofera
pauzele de recuperare necesare.

[ata un sistem de aparare care permite mentinerea echilibrului psihic: corpul
cedeaza pentru a nu se ajunge la dezechilibru nervos.

Boala este un indiciu ca ritmul mersului in colectivitate este inadecvat,
copilul are nevoie de scurtarea timpului zilnic petrecut la gradinita, de o



saptamana mai scurta (de 3—4 zile) si de vacante mai dese.

Mama copilului mic intelege ca atunci cand el invata sa mearga, mai are
nevoie din cand in cand sa fie luat in brate. Tot astfel, si copilul care merge
la gradinitd, desi se poate bucura foarte mult de noua lui achizitie in plan
social, mai are nevoie de retrageri in mediul familial.

Perioadele de retragere necesare variaza in functie de varsta copilului, de
ritmul lui, de obisnuinta cu mediul din gradinita, de calitatea acestui mediu
si a relatiilor de acolo.

Oricum, timpul petrecut de copil Tn gradinita, nu ar trebui sa
.. depagseasca 25 de ore pe sdptdmana, iar la sfarsitul fiecarei
'} luni este necesara o vacanta de cateva zile.

Timiditatea

Un copil in expectativa nu este un copil timid, ci unul inteligent, cu
incredere in sine, care isi permite sa astepte, sa evalueze si abia apoi sa se
implice intr-o situatie asupra careia are deja o imagine. Faptul ca nu se
pripeste, ca nu vrea sa domine sau sa impresioneze arata echilibru si nu este
timiditate.

Un copil timid nu are incredere in el, se teme ca poate gresi, ca ceilalti nu il
vor aprecia sau ca vor rade de el. Copilul timid nu are suficienta stima de
sine si de aceea suporta foarte greu iesirea in social. Este un copil cu rani
narcisice, valorizat pentru ceea ce poate oferi si nu pentru ceea ce este el.

Copilul timid este un copil gresit tratat, de la care se asteapta prea mult, care
executa porunci, care implineste dorintele altora sau care se confrunta cu
pedeapsa de a fi mustrat si facut ,,de rasul lumii”. Este un copil dominat de
ceea ce trebuie sa faca pentru altii si care nu-si permite sa fie el insusi.

Timiditatea copilului este un semnal de alarma pentru adultii din jurul lui.
Parintii si educatoarea trebuie sa t{ind seama de nevoile copilului, chiar daca
el nu gaseste mijloacele de a si le impune.

Agresivitatea



In mediul de gradinitd copilul se poate simti adesea agresat, nesigur,
neinteles, incapabil de a se impune — conditii in care se poate manifesta
agresiv. Manifestarile agresive, arata inca o data, de cata blandete, siguranta
si model de gestionare are nevoie copilul pentru a se dezvolta.

Un copil agresiv poate fi un copil agresat

Orice act de agresiune din partea unui adult, este nedrept si nefiresc si apare
din cauza lipsei de maturitate afectiva. Cum nici noi, adultii, nu suntem
perfecti, aceste acte agresive nu pot disparea 1n totalitate din relatia cu
copilul. Este important Tnsa ca aceste acte agresive sa nu configureze
Intreaga relatie cu copilul sau sa nu aiba o amploare traumatizanta.

Ca 1n fabula lui La Fontaine ,,Cocosul, motanul si soricelul”, agresivitatea
nu inseamna doar violenta fizica sau verbala (agresivitatea vizibila si directa
a cocosului), ea se poate regasi In manipulare, in grija excesiva, In
etichetare, 1n lipsirea copilului de protectie atunci cand are nevoie
(agresivitatea mieroasa si neevidenta a motanului).

Un copil prea mult timp agresat (indiferent Tn ce forma) va dobandi el insusi
o atitudine agresiva (identificarea cu agresorul — A. Freud) fie de victima
(incitandu-i pe altii la acte agresive), fie de agresor (asumandu-si
manifestari agresive).

Un copil agresiv poate fi un copil inconjurat de netoleranta

Orice copil are nevoie sa fie tratat cu respect, cu consideratie, iar actele sale
sa fie intelese Impreuna cu intentia lor. De multe ori, copiii fac trasnai din
graba, nebdgare de seama, chef de joaca, incapacitatea de a evalua
consecintele si nu din intentie agresiva.

Daca Tnsa, adultul, evalueaza actul copilului adaugandu-i o intentie care nu
este reald, risca o asumare a acesteia si o perpetuare a ei. Prin numire,
adultul creeaza intentia postfactum (ca in cazul etichetarii).

Un copil agresiv poate fi un copil ranit

Copilul poate avea intentii agresive atunci cand se simte Tndreptatit sa le
aiba, cand el insusi se considera ranit. De multe ori, acolo unde este intentie
agresiva, exista si o rana narcisica ce se cere reparata. E normal ca un copil



sa vrea sa raneasca daca se simte frustrat, umilit, neiubit, nebagat in seama,
neinteles, agresat, in pericol.

Un copil agresiv poate fi un copil care are nevoie de atentie

La gradinita, copilul se poate simti plonjat in mijlocul unei multimi care 1l
condamna la un anonimat depersonalizator. Este greu sa concureze cu alti
copii pentru a fi mai bun ca ei, iar fara o bresa, calea spre agresivitate pare
unica solutie: Cine poate fi mai nazdravan? Cine poate face cele mai multe
prostii?... De acum sa te tii... ca trasndile vor curge garla! Si scopul
copilului este atins: toata gradinita numai despre el vorbeste; mama la
serviciu tot la el se gandeste; tata nu stie cum sa-1 mai disciplineze;
educatoarea discuta despre el si cand pleaca de la gradinitd (in familie, cu
prietenii si la cursuri). Este CINEVA!

Un copil agresiv poate fi un copil speriat

Copiii, au nevoie sa se simta in siguranta, intr-un mediu Tn care nu li se
poate intampla nimic rau sau foarte neasteptat. De aceea, la schimbarea
mediului sau a persoanelor de Tngrijire, copiii devin mai agresivi sau mai
autoagresivi (mai plangaciosi, isi rod unghiile, se ranesc din neatentie, se
Imbolnavesc).

Ca un mediu sa fie asigurator are nevoie de caldura si blandete, dar si de
reguli, fermitate si autoritate. Un copil care stie clar care-i sunt limitele intre
care poate actiona, se simte liber pentru ca este in siguranta.

Un copil agresiv poate fi un copil lipsit de model

Copilul are emotii si trairi profunde si puternice pentru care are nevoie de
modele de comportament pentru autogestiune. El nu stie cum sa se poarte
cand este speriat, fericit, frustrat sau furios pana cand nu-i vede pe cei din
jurul lui cum se exprima. De aceea, nu este adecvat sa se raspunda cu
agresivitate la agresivitatea copilului. Un astfel de raspuns intdreste
manifestarea agresiva autorizand-o (si adultul procedeaza la fel).

Clivajul

Un copil ajunge sa se scindeze pe sine, devenind diferit in functie de locul
in care se afla, atunci cand cerintele educative difera foarte mult de la un



educator la altul. Daca in familie comportamentele dezirabile sunt diferite si
chiar opuse celor din gradinita, este naturala sciziunea copilului: unul este
acasa si altul la gradinita.

Toata sarcina realizarii comunicarii dintre cele doua medii educative 1i
revine In exclusivitate copilului care, neputand functiona ca un liant se
imparte n douad: copilul de acasa si copilul de la gradinita.

Acest tip de aparare, fiind tot mai larg raspandit, este un diagnostic al
defectului de relatie dintre educatorii copilului. Adultii nu ar trebui doar sa
constate clivajul copiilor, ci si sa inteleaga mesajul acestuia si sa inceapa sa
comunice Intre ei cu adevarat.

Dominarea

Sunt copii care doresc sa fie mai presus de ceilalti cu orice chip, sa fie
,,sefii”, sa fie cei mai cei. Este o atitudine usor de exploatat de catre adulti
care pot canaliza aceasta energie catre zone de interes educativ: pentru a
ajunge olimpici, mana dreapta a educatoarei, pentru diferite performante.

Chiar daca si copilul are beneficii de pe urma acestei canalizari, adultii ar
putea fi mai toleranti cu explorarile copilului si sa nu Tncerce o directionare
prea puternica si prea timpurie.

Un copil nu are nevoie sa demonstreze permanent cate ceva, el poate sa aiba
relaxarea de a fi ceea ce este fara a se teme ca pierde iubirea si pretuirea
celor din jur.

Tentatia de a-i domina pe altii poate veni dintr-o carenta afectiva, dintr-un
deficit al mediului sau dintr-o oglindire a unei personalitati prea rigide cu
care se lupta copilul.

S

Din exemplul acestor manifestari (la care copilul adauga si altele) se poate
constata cat de mult investeste copilul in echilibrarea mediului in care
traieste. Daca acest mediu este prea defectuos, copilul, in loc sa-si utilizeze
energia pentru propria-i dezvoltare, o va canaliza pentru remedierea lui.



De aceea, pentru buna dezvoltare a copilului, educatorii din jurul lui au
sarcina de a crea un mediu educativ constant, asigurator, coerent, deschis si
relaxat.

Binele copilului creeaza o presiune asupra educatorilor pentru ca acestia sa
se maturizeze afectiv (maturitate care nu vine nici cu varsta fiziologica, nici
cu achizitiile intelectuale, si nici chiar cu maturitatea sociala pe care o
dobandesc oamenii).

Implicarea Tn educatia copilului aduce si un important
beneficiu pentru dezvoltarea emotionala a educatorilor sai.
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